
KOCHI 食育スポーツフェスタ 2009 春 

―トップコーチの指導による異種競技体験― 

 

目的：異種スポーツ競技を体験し、生徒自身が自らもつ可能性をみいだす。 

   異種協議を体験することで、スポーツ文化の深さを体験する。 

日本のトップコーチによる最先端の指導で、技術向上を目指す。 

日本のトップアスリートを体感する。 

文武で日本のトップを目指す向上心を養う 

日時：2009 年 2 月 28 日（土）14:00-18:00  

場所：高知県立青少年スポーツセンター（高知県香美郡野市町西野３０３－１） 

対象：土佐中学サッカー部、ハンドボール部およびバスケットボール部の部員と責任教員 

サッカー、バスケット、ハンドボールおよびラグビーに興味のある中学生と指導者 

講師：  

   高知大学教育学部 

（高知大学サッカー部監督）            野地照樹先生 

   NPO 法人 WASEDA CLUB  

（早稲田大学ラグビー蹴球部コーチ）        後藤禎和先生 

   早稲田大学スポーツ科学学術院 

（早稲田大学バスケットボール部総監督）      倉石 平先生 

   早稲田大学人間科学学術院 

（早稲田大学ハンドボール部コーチ）        谷端 淳先生 

 

日程： 

14:00-14:15 準備運動 

14:20-15:10 異種競技体験 第１クール    

15:20-16:10 異種競技体験 第２クール    

16:20-17:10 異種競技体験 第３クール    

17:20-18:00 テーブルディスカッション 司会：高知大学 曵地康史 

「勉学とスポーツの両立の意義」 

 

連絡先：高知大学 曵地康史（e-mail: yhikichi@cc.kochi-u.ac.jp） 

 参加希望の方は、2/20 までに曵地までメールにてご連絡願います。なお、3/1（日）には、

土佐中学サッカー部、ハンドボール部およびバスケットボール部の指導を、それぞれ野地

先生、谷端先生および倉石先生にしていただきます。3/1 の練習を見学希望の方も曵地まで

ご連絡願います。 
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