
岩宮恵子教授プロフィール 

 

鳥取県米子市出身 

聖心女子大学文学部心理学専攻卒業後、鳥取大学医学部精神科研究生を経て 

平成二年度、臨床心理士資格認定 

平成七年度よりスクールカウンセラーとして小・中・高校に派遣される。 

平成十三年度より島根大学教育学部 心理学教室 助教授 

平成十八年度より島根大学教育学部 心理・発達臨床講座 教授 

    

単著   

「思春期をめぐる冒険− 心理療法と村上春樹の世界− 」新潮社 新潮文庫（2007） 

「生きにくい子どもたち− カウンセリング日誌から− 」岩波書店 岩波現代文庫

(2009) 

「フツーの子の思春期− 心理療法の現場から− 」岩波書店（2009） 

 

共著 

「臨床心理士のスクールカウンセリング」誠信書房(1998) 

「思春期のイニシエーション」（講座心理療法「心理療法とイニシエーション」に所

収）河合隼雄監修 岩波書店 (2000) 

「子どもと異界」（「生老病死の教育観」に所収）自照社出版 (2001) 

「スクールカウンセラーから見た学校」（「やさしい教師学」日本評論社）（2002）  

「学校現場での適応への支援」（臨床心理学大系第１２巻「学校臨床心理学」に所収）  

誠信書房（2004） 

「スヌーピーの心の相談室①〜③」講談社文庫（2005） 

「事例に学ぶスクールカウンセラーの実際」創元社（2006） 

「スクールカウンセリング辞典」金剛出版（2007） 

 

 


