
    

    

 

 

    うつうつうつうつ病病病病やパニックやパニックやパニックやパニック障害障害障害障害    どうやったらどうやったらどうやったらどうやったら、、、、考考考考ええええ方方方方（（（（認知認知認知認知                アセスメントをしアセスメントをしアセスメントをしアセスメントをし、、、、問題解決方法問題解決方法問題解決方法問題解決方法                そしてそしてそしてそして自分自身自分自身自分自身自分自身をををを振振振振りりりり返返返返えるチャンスにえるチャンスにえるチャンスにえるチャンスに                ≪≪≪≪上司上司上司上司からからからからいつもいつもいつもいつも叱叱叱叱られるられるられるられる

                ⇒⇒⇒⇒    私私私私のののの事事事事をををを嫌嫌嫌嫌っているっているっているっている

                ⇒⇒⇒⇒    どうせどうせどうせどうせ私私私私なんかなんかなんかなんか何何何何

                        ⇒⇒⇒⇒    このこのこのこの考考考考えはえはえはえは偏偏偏偏

    

    

相談活動相談活動相談活動相談活動ををををされているされているされているされている方方方方、、、、自分自分自分自分

※※※※参加希望参加希望参加希望参加希望のののの方方方方はははは、、、、事前事前事前事前にににに下記下記下記下記
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主催主催主催主催：：：：高知大学保健管理高知大学保健管理高知大学保健管理高知大学保健管理センターセンターセンターセンター

第第第第１０１０１０１０

• 2010年年年年
日 時

• 高知大学高知大学高知大学高知大学

• メディアのメディアのメディアのメディアの

場 所

• 井上和臣井上和臣井上和臣井上和臣
講 師

• 無料無料無料無料！！！！

参加費

障害障害障害障害などなどなどなどのののの治療治療治療治療でででで知知知知られるられるられるられる認知療法認知療法認知療法認知療法

認知認知認知認知））））をををを変変変変えられるえられるえられるえられる？？？？    

問題解決方法問題解決方法問題解決方法問題解決方法をををを探探探探ろうろうろうろう！！！！    

えるチャンスにえるチャンスにえるチャンスにえるチャンスに    

られるられるられるられる≫≫≫≫    

っているっているっているっている？？？？    

何何何何のののの役役役役にもにもにもにも立立立立たないたないたないたない？？？？    

偏偏偏偏っているっているっているっている？？？？    

自分自分自分自分をををを振振振振りりりり返返返返りたいりたいりたいりたい方方方方、、、、どどどどなたでもなたでもなたでもなたでも気軽気軽気軽気軽にににに

下記下記下記下記のののの方法方法方法方法でででで人数人数人数人数をおをおをおをお知知知知らせくださいらせくださいらせくださいらせください。。。。    

u.ac.jpu.ac.jpu.ac.jpu.ac.jp                TEL/FAX : 088TEL/FAX : 088TEL/FAX : 088TEL/FAX : 088----844844844844

センターセンターセンターセンター    後援後援後援後援：：：：高知県教育委員会高知県教育委員会高知県教育委員会高知県教育委員会////高知県臨床心理士会高知県臨床心理士会高知県臨床心理士会高知県臨床心理士会

１０１０１０１０回回回回メンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルス講演会講演会講演会講演会in朝倉朝倉朝倉朝倉

年年年年10月月月月16日日日日（（（（土土土土））））13：：：：30～～～～15

高知大学高知大学高知大学高知大学 朝倉朝倉朝倉朝倉キャンパスキャンパスキャンパスキャンパス

メディアのメディアのメディアのメディアの森森森森６６６６階階階階 メディアホールメディアホールメディアホールメディアホール

井上和臣井上和臣井上和臣井上和臣 教授教授教授教授（（（（鳴門教育大学鳴門教育大学鳴門教育大学鳴門教育大学 学校教育研究科学校教育研究科学校教育研究科学校教育研究科

！！！！

行動

 

認知療法認知療法認知療法認知療法  

    

にににに参加参加参加参加してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

    

844844844844----8158 (8158 (8158 (8158 (事務室事務室事務室事務室))))    

高知県臨床心理士会高知県臨床心理士会高知県臨床心理士会高知県臨床心理士会    

15：：：：30

メディアホールメディアホールメディアホールメディアホール

学校教育研究科学校教育研究科学校教育研究科学校教育研究科））））

状況

考え 感情身体


