
「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済および学生賠償責任保
険」に加入していること。未加入者は、コラパ～にご相談ください。 問い合わせ：イクス2階コラパ～まで！

�参加方法�
メールの件名を「えんむすび隊宇佐クルージング」
とし、本文に学部・学科・学年・性別・学生番号・氏名・
よみがな・電話番号・乗車希望キャンパスを
記入し、2015年10月22日（木）までに
cobo@kochi-u.ac.jp へお送りください。

�行き先�

土佐市宇佐

�すること�

クルージングの体験と

体験ブラッシュアップ

�スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール�

8：：：：00 岡豊キャンパス発岡豊キャンパス発岡豊キャンパス発岡豊キャンパス発
8：：：：20 物部キャンパス発物部キャンパス発物部キャンパス発物部キャンパス発
9：：：：00 朝倉キャンパス発朝倉キャンパス発朝倉キャンパス発朝倉キャンパス発
10：：：：00 現地着、地域紹介現地着、地域紹介現地着、地域紹介現地着、地域紹介

クルージング体験クルージング体験クルージング体験クルージング体験
昼食、ワークショップ昼食、ワークショップ昼食、ワークショップ昼食、ワークショップ

15：：：：30 現地発現地発現地発現地発
16：：：：30 朝倉キャンパス着朝倉キャンパス着朝倉キャンパス着朝倉キャンパス着
17：：：：10 物部キャンパス着物部キャンパス着物部キャンパス着物部キャンパス着
17：：：：30 岡豊キャンパス着岡豊キャンパス着岡豊キャンパス着岡豊キャンパス着

�準備物準備物準備物準備物�

船に乗れる服装（スカート・ヒール不可）船に乗れる服装（スカート・ヒール不可）船に乗れる服装（スカート・ヒール不可）船に乗れる服装（スカート・ヒール不可）
船酔い対策（酔い止めなど）船酔い対策（酔い止めなど）船酔い対策（酔い止めなど）船酔い対策（酔い止めなど）
筆記用具、メモ帳筆記用具、メモ帳筆記用具、メモ帳筆記用具、メモ帳

�参加費参加費参加費参加費�

500円（昼食代）円（昼食代）円（昼食代）円（昼食代）
＊通常はクルージングのみで＊通常はクルージングのみで＊通常はクルージングのみで＊通常はクルージングのみで
大人一人大人一人大人一人大人一人2000円かかります。円かかります。円かかります。円かかります。

●土佐市宇佐クルージングとは

土佐市宇佐では春から夏にかけてホエールウォッチングを開催し
連休は予約が取れないほどの大好評を得ています。そんな中、シー
ズンオフにも土佐の海を楽しんでもらいたいとクルージングを始めま
した。宇佐のおじちゃんのトークと共に海の散歩を楽しみ、観光プラ
ンの提案をしませんか？

●こんな人にオススメ

海を活かした地域活性化に興味がある人、漁港や港町の人や文
化や暮らしに触れたい人、観光に関心がある人、とにかく海が好きな
人などなど、どなた様でも大歓迎！



▲▲▲▲参加方法▲
メールの件名を「えんむすび隊南国市白木谷」とし、本文に学部・学科・学年・性別・
学生番号・氏名・よみがな・電話番号・乗車希望キャンパスを記入し、2015年10月28日
（水）までに cobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

★白木谷地区の四方竹（四方竹）とは？
白木谷地区は、四方竹（しほうちく）栽培発祥の地です。四方竹は、秋に収穫される
細い筍で、断面が四角いことから四方竹と呼ばれています。白木谷地区では、白木谷
ゆめクラブが中心となり竹林整備や加工作業を行って、地域活性化に取り組んでいます。
★こんな人にオススメ
伝統食材に興味がある人、特産品開発に興味がある人、
農作業で地域貢献したい人など、どなた様でも歓迎！

四方竹の収穫体験を通じて地域文化を学ぶ

採って・作って・食べて
地域住民と交流しよう！

▲スケジュール▲
7：30朝倉→8：10医学部→8：30農学部
9：00現地着
地域紹介、四方竹・作業の説明
四方竹収穫体験・竹林整備、
昼食、四方竹加工作業見学、
地域散策・ワークショップ

16：30現地発
17：00農学部→17：20医学部→18：00朝倉

▲持ち物▲

藪で農作業ができる格好

（長袖・長ズボン・軍手・靴）
虫よけ・水筒・タオル・筆記用具

▲参加費▲

無料・昼食付き！

（四方竹のお寿司・天ぷら）

※※※※雨天中止雨天中止雨天中止雨天中止

＜行き先＞南国市白木谷＜行き先＞南国市白木谷＜行き先＞南国市白木谷＜行き先＞南国市白木谷
＜すること＞四方竹の収穫・竹林整備、加工作業、地域散策とワークショップ＜すること＞四方竹の収穫・竹林整備、加工作業、地域散策とワークショップ＜すること＞四方竹の収穫・竹林整備、加工作業、地域散策とワークショップ＜すること＞四方竹の収穫・竹林整備、加工作業、地域散策とワークショップ

「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済
および学生賠償責任保険」に加入していること。 未加入者は、コラパ～にご相談ください。



「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済および学生賠償責任
保険」に加入していること。 未加入者は、コラパ～にご相談ください。 問い合わせはイクス2階コラパ～まで！

川を潤し、山を彩る川を潤し、山を彩る川を潤し、山を彩る川を潤し、山を彩る

～山の命を一緒に植えてみませんか～～山の命を一緒に植えてみませんか～～山の命を一緒に植えてみませんか～～山の命を一緒に植えてみませんか～

� スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール�

6:00 朝倉キャンパス発（事務局棟前）
6:40 物部キャンパス発（1号館前）
7:00 岡豊キャンパス発（コンビニ前）
9:30 現地着、

地元の達人を講師に植樹作業
13:00 地域の方との交流会
16:00 現地発
17:00 岡豊キャンパス着
17:20 物部キャンパス着
18:00 朝倉キャンパス着

� スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール�

暖かくて動ける服装（長袖）、帽子、スニーカー、タオル、
飲み物、筆記用具、メモ帳。
標高の高い山中での作業です。高知市内と比べ気温も
低いので暖かい上着を持ってきてください。女子学生は
必ず脱げない紐タイプのスニーカーで来てください。
フラットシューズはNGです。

すること：稲叢山でドウダンツツジの植樹

ふるさとの森を育む会の方との交流

行き先：土佐町稲叢山

＜こんな人にオススメ＞

山里の暮らしや文化に関心のある人、山の環境保全に興味のある人、地域活性化に興味のある人、未来に残る仕事を

したい人、雄大な自然に包まれたい人、ワイルドな経験を求めている人など どなたさまも大歓迎！

＜稲叢山と「ふるさとの森を育む会」＞
稲叢山（いなむらやま）は、いの町（旧本川村）と土佐町の境に位置し、新日本百名山にも名を連ねる山で登山客にも人気があります。
随所に垂直に切り立った急峻な絶壁が見られ「鬼城山」とも呼ばれています。稲叢山のふもとには本川揚水発電所の上池であるダム湖が
あります。また、稲叢山を源流とする瀬戸川の水は、高知市の水源である鏡ダムに分水されています。このダム湖周辺で地域の方のグルー

プ「ふるさとの森を育む会」の皆さんが桜や楓、椚などを植林し、地域の活性化に取り組んでいます。

� 参 加 費参 加 費参 加 費参 加 費 �

無料！昼食付♪
猪汁と焼きおにぎり♪

� 募 集 定 員募 集 定 員募 集 定 員募 集 定 員 �

１５名
（先着順）

� 応募方法応募方法応募方法応募方法�

メールの件名を「えんむすび隊土佐町植樹体験」とし、本文に学部・学科・学年・
性別・学生番号・氏名・よみがな・電話番号・乗車希望キャンパスを記入し、
2015年11月5日（木）までに cobo@kochi-u.ac.jp へお送りください。

地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ １日だけの１日だけの１日だけの１日だけのStud yS t ud yS t ud yS t ud yツアーツアーツアーツアー



準備するもの準備するもの準備するもの準備するもの 筆記用具、メモ帳

参加費参加費参加費参加費 無料(参加記念品付き)

申込方法申込方法申込方法申込方法 メールの件名を「えんむすび隊龍馬ハンドイン

ハンド」とし、本文に学部・学科・学年・性別・学籍

番号・氏名・よみがな・電話番号・乗車希望キャン

パスを記入し、2015年11月6日（金）までに

cobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ １日だけの１日だけの１日だけの１日だけのStudyStudyStudyStudyツアーツアーツアーツアー

龍馬ハンドインハンドとは

桂浜の龍馬像から坂本龍馬記念館前のシェイクハンド

龍馬像までの540mを握手の鎖でつなぐ一大イベント

今年は龍馬生誕180年の年、しかも、龍馬の誕生日

11月15日が日曜日となりました。これは数年に

一回の巡り会わせで珍しく、今年の龍馬の誕生日は

特別な日となりました。

行き先行き先行き先行き先 高知市桂浜 募集定員募集定員募集定員募集定員 10名

することすることすることすること
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6:00 朝倉キャンパス発（事務局棟前）（時間厳守）

6:30 桂浜着後、準備作業手伝い

8:30 ハンドインハンド参加

龍馬への手紙を書く

9:30 坂本龍馬記念館見学

学芸員による展示解説

11：30 振り返り

12：00 現地発
12：30 朝倉キャンパス着予定

※1）早朝のため、出発は朝倉キャンパスのみです。
※2）「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済

および学生賠償責任保険」に加入していること。 未加入者は、コラパ～にご相談ください。

龍馬の志に触れたい人、人とのつながりを求めている人、地域活性化に興味の
ある人、観光に関心のある人などなど、どなたさまも大歓迎！

第４回

レッツゴー！

ハンドインハンド

つなぐつなぐつなぐつなぐぜよぜよぜよぜよ！！！！
PEACE龍馬と握手する

龍馬へあてたメッセージを土佐和紙に書く



地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ １日だけの１日だけの１日だけの１日だけのStudyStudyStudyStudyツアーツアーツアーツアー

行き先：日高村・日高メシふぇすてぃばる!!!!（小村神社）

すること：NPO法人日高わのわ会と学生団体あだたん!!!!のお手伝い

準備するもの準備するもの準備するもの準備するもの
動きやすい服装（統一Tシャツに着替えます）、タオル
筆記用具、メモ帳、飲み物

スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール
7：00 医学部キャンパス
7：20 農学部キャンパス
8：00 朝倉キャンパス
8：30 現地着、オリエンテーション

ブース説明・準備
お祭りのお手伝い

16：00 「かくしだ」公演見学
16：40 わのわ会とあだたんの

協働活動のヒアリング
18：00 現地発
18：30 朝倉キャンパス
19：10 農学部キャンパス
19：30 医学部キャンパス

※朝倉から医学部・農学部への到着時間は道路の混雑状況により遅延が生じる場合があります。

参加費参加費参加費参加費 募集定員募集定員募集定員募集定員
無料！ ４名

昼食はオムライス
チケット付き！

申し込み方法申し込み方法申し込み方法申し込み方法
メールの件名を「えんむすび隊日高メシふぇす」
とし、本文に学部・学科・学年・性別・学生番号・
氏名・よみがな・電話番号・乗車希望キャンパス
を記入し、2015年11月6日（金）までに
cobo@kochi-u.ac.jp へお送りください。

「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」

または「大学生協生命共済および学生賠償責任保険」に加入して

いること。未加入者は、コラパ～にご相談ください。

こんな人にオススメこんな人にオススメこんな人にオススメこんな人にオススメ
学生団体に興味がある人、新しく団体を作りたい
人、あだたん!!!!の活動に興味がある人、
地域との活動に興味がある人等、大歓迎です！

★NPO法人日高わのわ会とあだたん!!!!について
高知大学コラボ考房プロジェクトの卒業団体であるあだたん!!!!は昨年からNPO法人日高わのわ会の方と協力し

て日高村を盛り上げてきました。普段は昨年オープンした村の駅ひだかを中心に活動をしていますが、年に一回、
「日高メシふぇすてぃばる!!!!」という地域を盛り上げるためのお祭りも開催しています。

参加者募集
11月15日（日）



山里の暮らしや文化に関心のある人、農業に関心のある人、山芋を味わいたい人、地域活性化の手
法に触れたい人、おばちゃんの料理の技を盗みたい人、人との触れ合いを求めている人などどなたさまも大歓迎！

主催：高知大学リエゾンオフィス コラボレーション・サポート・パーク／共催：集落活動センターなかやま

こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪
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6:30 朝倉キャンパス発（総合研究棟前）（時間厳守）
7:10 岡豊キャンパス発（コンビニ前）
7:30 物部キャンパス発（1号館前）
8:30 現地着、なかやま山芋まつりにてお手伝い

昼食は山芋汁と地元の野菜を使った五目ご飯つき！
16:00 現地発
17:00 物部キャンパス着
17:20 岡豊キャンパス着
18:00 朝倉キャンパス着

※1）「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」
または「大学生協生命共済および 学生賠償責任保険」に
加入していること。 未加入者は、コラパ～にご相談ください。

※2）雨天決行

準備するもの準備するもの準備するもの準備するもの

動きやすい服装、スニーカー、エプロン、三角巾、タオル、
筆記用具、メモ帳

参加費参加費参加費参加費 無料
お昼は山芋汁と地元野菜の五目ご飯！

申し込み方法申し込み方法申し込み方法申し込み方法 メールの件名を「えんむすび隊
安田町中山山芋まつり」とし、

本文に学部・学科・学年・性別・学生番号・氏名・よみが
な・電話番号・乗車希望キャンパスを記入し、2015年12月
4日（金）までにcobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

安田町中山地区は、高知県東部に位置する安田町の中山間地域にあり、地域の特産である「ジネンジョ」栽培による地域づくりを
行っています。今年度5月に植え付けたジネンジョは、地域の皆さんと一緒に、中山地区最大のイベントを盛り上げましょう！

安田町中山地区とジネンジョ（やまいも）安田町中山地区とジネンジョ（やまいも）安田町中山地区とジネンジョ（やまいも）安田町中山地区とジネンジョ（やまいも）

◎行き先：安田町中山地区◎行き先：安田町中山地区◎行き先：安田町中山地区◎行き先：安田町中山地区

◎募集定員：１◎募集定員：１◎募集定員：１◎募集定員：１5555人人人人

◎すること：◎すること：◎すること：◎すること：
①なかやま山芋まつり①なかやま山芋まつり①なかやま山芋まつり①なかやま山芋まつりでの販売補助での販売補助での販売補助での販売補助
②舞台サポート②舞台サポート②舞台サポート②舞台サポート ③会場設営・片づけ③会場設営・片づけ③会場設営・片づけ③会場設営・片づけ

④来場者へのヒアリング④来場者へのヒアリング④来場者へのヒアリング④来場者へのヒアリング

山芋汁と山芋汁と山芋汁と山芋汁と
地元の野菜を使った地元の野菜を使った地元の野菜を使った地元の野菜を使った
五目ご飯五目ご飯五目ご飯五目ご飯つき！つき！つき！つき！

みんなで育てた

ジネンジョで地域を盛り上げよう！！

ｉｎ 安田町中山地区

地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ １日だけの１日だけの１日だけの１日だけのStudyStudyStudyStudyツアーツアーツアーツアー

問い合わせは
イクス2階
コラパ～まで！

＜お知らせ＞ 収穫ボランティア募集！
12月5日（土）にジネンジョの収穫祭が計画されています。現在収穫を手

伝ってくれるボランティアを募集中！ジネンジョの収穫を体験してからこの
えんむすび隊に参加してみてはいかがでしょう？

もちろん、どちらかだけの参加でも大丈夫です。ボランティアの方に申し込
みたいという方もコラパ～（cobo@kochi-u.ac.jp）までご連絡ください。



土佐市は高知市の西隣、清流仁淀川を渡ってすぐの街。海山川の豊かな自然に恵まれ、江戸時
代には旧中村街道沿いの市場町として発展しました。農産物と豊かな水資源を活かした和紙の製造で、昭和初期には8000人を超える人が高岡町
には暮らしていました。土佐市商工会は、高岡の賑わいを取り戻そうと様々な企画に取り組んでいます。昨年から取り組み始め、大好評だったひ
な祭りもその一つ。ぜひ皆さんも一緒に商店街の活性化に取り組みましょう！

土佐市高岡商店街と商工会の取り組み土佐市高岡商店街と商工会の取り組み土佐市高岡商店街と商工会の取り組み土佐市高岡商店街と商工会の取り組み

商店街に関心のある人、地域の文化的資源を活用した活性化に興味のある人、知的好奇心旺盛

な人、日本の伝統文化に触れてみたい人、イベント運営に関心のある人など どなたさまも大歓迎！

こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪

準備物準備物準備物準備物
作業しやすい服装、歩きやすい靴、
タオル、筆記用具、メモ帳

主催：高知大学リエゾンオフィス コラボレーション・サポート・パーク／共催：土佐市商工会

メールの件名を「えんむすび隊
土佐市ひな飾り」とし、本文に
学部・学科・学年・ 性別・学生
番号・氏名・よみがな・電話番号

・乗車希望キャンパスを記入し、
1月29日（金）までに cobo@kochi-u.ac.jp
へお送りください。

申し込み申し込み申し込み申し込み
方法方法方法方法

行き先：土佐市高岡（ドラゴン広場及び高岡商店街）
すること：まち歩き、土佐市特産「ぶんたん」のおひな様作り

おひな様を飾る空き店舗の準備 など

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

8:00 物部キャンパス発（1号館前）（時間厳守）
8:20 岡豊キャンパス発（コンビニ前）
9:00 朝倉キャンパス発（事務局棟前）
9:30 現地着、商店街まち歩き、

文旦のおひな様づくり、
空き店舗の準備など

16:00 現地発
16:30 朝倉キャンパス着
1710 岡豊キャンパス着
17:30 物部キャンパス着

※）「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」
または「大学生協生命共済および 学生賠償責任保険」に加入
していること。 未加入者は、コラパ～にご相談ください。



2月月月月19日日日日（（（（金金金金））））

問い合わせ：イクス2階コラパ～まで！

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

7:10 物部キャンパス発（1号館前）（時間厳守）

7:30 岡豊キャンパス発（コンビニ前）

8:10 朝倉キャンパス発（事務局棟前）

9:00 現地着

ひな人形の飾りつけ

12:00 昼食（佐川のおいしいお昼ご飯付き！）

観光協会のおもてなしを学ぶ

17:00 現地発

17:40 朝倉キャンパス着

18:20 岡豊キャンパス着

18:40 物部キャンパス着

※朝倉から医学部・農学部への到着時間は道路の

混雑状況により遅延が生じる場合があります。

※）「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」
または「大学生協生命共済および 学生賠償責任保険」
に加入していること。
未加入者は、コラパ～にご相談ください。

◎行き先：佐川町上町周辺◎行き先：佐川町上町周辺◎行き先：佐川町上町周辺◎行き先：佐川町上町周辺

（司牡丹酒蔵や牧野富太郎ふるさと館、（司牡丹酒蔵や牧野富太郎ふるさと館、（司牡丹酒蔵や牧野富太郎ふるさと館、（司牡丹酒蔵や牧野富太郎ふるさと館、

青山文庫など古い街並みの残る地区です）青山文庫など古い街並みの残る地区です）青山文庫など古い街並みの残る地区です）青山文庫など古い街並みの残る地区です）

◎すること：◎すること：◎すること：◎すること：①ひな人形の飾りつけ①ひな人形の飾りつけ①ひな人形の飾りつけ①ひな人形の飾りつけ
②おもてなしの心を学ぶ②おもてなしの心を学ぶ②おもてなしの心を学ぶ②おもてなしの心を学ぶ

◎定◎定◎定◎定 員：員：員：員： 20202020人（先着順）人（先着順）人（先着順）人（先着順）

メールの件名を「えんむすび隊佐川町ひな祭り」とし、本文
に学部・学科・学年・性別・学生番号・氏名・よみがな・電話
番号・乗車希望キャンパスを記入し、2月10日（水）までに
cobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

※メールをしてから2日（土日祝日を除く）たって
も返事がない場合コラパ～に来るか
088-844-8932 まで連絡してください。

申し込み方法申し込み方法申し込み方法申し込み方法

準備するもの準備するもの準備するもの準備するもの
作業しやすく暖かい服装、
歩きやすい靴、筆記用具、メモ帳

古民家カフェのおもてなしおもてなしおもてなしおもてなしを学ぶ
（ひなまつりの準備をお手伝い）（ひなまつりの準備をお手伝い）（ひなまつりの準備をお手伝い）（ひなまつりの準備をお手伝い）

酒蔵の町・風情あふれる佐川町酒蔵の町・風情あふれる佐川町酒蔵の町・風情あふれる佐川町酒蔵の町・風情あふれる佐川町

地域で学ぶ、地域を学ぶ 1日だけのStudyツアー

主催：高知大学コラボレーション・サポート・パーク

こんな人にオススメ♪こんな人にオススメ♪こんな人にオススメ♪こんな人にオススメ♪
地域の文化的資源を活用した活性化に興味のある人、観光協会の仕事に興味のある人、地域の文化的資源を活用した活性化に興味のある人、観光協会の仕事に興味のある人、地域の文化的資源を活用した活性化に興味のある人、観光協会の仕事に興味のある人、地域の文化的資源を活用した活性化に興味のある人、観光協会の仕事に興味のある人、
知的好奇心旺盛な人、日本の伝統文化に触れてみたい人、イベント運営に興味のある人知的好奇心旺盛な人、日本の伝統文化に触れてみたい人、イベント運営に興味のある人知的好奇心旺盛な人、日本の伝統文化に触れてみたい人、イベント運営に興味のある人知的好奇心旺盛な人、日本の伝統文化に触れてみたい人、イベント運営に興味のある人

一般社団法人さかわ観光協会とは

佐川町上町（うえまち）地区にある旧商家・旧浜口家住宅（国登録有形文

化財）に事務所を置き、佐川町全域の観光案内、イベント企画運営と並行し
て、古民家の趣をいかしたカフェ運営とお土産物販売も行っています。

江戸時代に、主に商人が店舗・居宅を構えていた佐川町・上町。現在では、
司牡丹酒造(株)の酒蔵等が軒を連ね、別名酒蔵の道と呼ばれていますが、

そこに軒を連ねる浜口家も幕末期には酒造商家の一つであり、周辺に酒蔵

を構える大きな商家でした。さかわ観光協会では、町の歴史と情緒を感じさ
せる接客を目指して、カフェ運営や観光接客にあたっています。

『さかわ・酒蔵ロード ひな

まつり』では、観光客のみな

さまへのおもてなしとして、

歴史・文化の中で受け継が

れてきた明治時代の雛壇、
格子雛他、約200体のお雛

様を酒蔵の道に飾ります。

ぜひ、学生の皆さまにも

歴史を感じながらお雛様を

飾る手伝いに来ていただけ
たらうれしく思います。

一同お待ちしております。

参加費無料
昼食付き

さかわ観光協会様

からのひとこと



山里の暮らしに関心のある人、地域活性化に興味にある人、お花好きな心優しい人、イベント

運営に関心のある人、モチ投げで盛り上がりたい人など どなたさまも大歓迎！

主催：高知大学リエゾンオフィス コラボレーション・サポート・パーク／共催：宿毛市楠山地区のみなさん

こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪こんな人におすすめ♪

ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル

5:30 朝倉キャンパス発（事務局棟前）（時間厳守）
9:00 現地着、開会式への出演、

開催準備手伝い、餅投げ、特産品販売等、
着ぐるみに入ってお客さんとふれ合い
簡単な着ぐるみショーを考えて、イベントを盛り上げる

16:00 現地発
19:30 朝倉キャンパス着

※1）今回は早朝につき発着は朝倉キャンパスのみです。
※2）「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」

または「大学生協生命共済および 学生賠償責任保険」に加入
していること。 未加入者は、コラパ～にご相談ください。

準備するもの準備するもの準備するもの準備するもの
動きやすい服装（長袖、長ズボン、
靴下）、タオル、飲み物、筆記用具

参加費参加費参加費参加費 無料（地元のお母さん特製の
お昼ごはん付き！）

◎行き先◎行き先◎行き先◎行き先 ：：：： 宿毛市楠山地区宿毛市楠山地区宿毛市楠山地区宿毛市楠山地区

◎すること：◎すること：◎すること：◎すること：①開催準備手伝い①開催準備手伝い①開催準備手伝い①開催準備手伝い ②着ぐるみに入ってお客さんと触れ合う②着ぐるみに入ってお客さんと触れ合う②着ぐるみに入ってお客さんと触れ合う②着ぐるみに入ってお客さんと触れ合う
③簡単な着ぐるみショーを考えて祭りを盛り上げる③簡単な着ぐるみショーを考えて祭りを盛り上げる③簡単な着ぐるみショーを考えて祭りを盛り上げる③簡単な着ぐるみショーを考えて祭りを盛り上げる ④モチ投げ④モチ投げ④モチ投げ④モチ投げ

◎定◎定◎定◎定 員：員：員：員： 5555人（先着順）人（先着順）人（先着順）人（先着順）

楠山地区は約20年前に坂本ダムに沈んだ集落から移転。地域の方が元気な山里を取り戻そうと「梅ゆめプロジェク
ト」をスタート。毎年2月末に梅の花祭り、6月には梅狩り、秋には剪定を行い、一年を通して賑わいづくりに努めています。“うめぞう君”は、地元のお父
さんたちが酒を酌み交わしながら試行錯誤を重ね、総費用1万円で5年前に完成。2年前のえんむすび隊でうめぞう君の彼女「梅花ちゃん」も仲間入
り！山里の元気づくりを一緒にしてみませんか。

宿毛市楠山地区の取り組み宿毛市楠山地区の取り組み宿毛市楠山地区の取り組み宿毛市楠山地区の取り組み

地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ地域でまなぶ、地域をまなぶ １日だけの１日だけの１日だけの１日だけのStudyStudyStudyStudyツアーツアーツアーツアー

問い合わせは問い合わせは問い合わせは問い合わせは

イクスイクスイクスイクス2階階階階

コラパ～まで！コラパ～まで！コラパ～まで！コラパ～まで！

メールの件名を「えんむすび隊宿毛
市楠山梅まつり」とし、本文に学部・

学科・学年・性別・学生番号・氏名・よみがな・電話番号を
記入し、2月10日（水）までに cobo@kochi-u.ac.jpへお送り
ください。

申し込み方法申し込み方法申し込み方法申し込み方法



「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済

および学生賠償責任保険」に加入していること 未加入者は、コラパ～にご相談ください。

問い合わせ問い合わせ問い合わせ問い合わせ
イクスイクスイクスイクス2階階階階

コラパ～まで！コラパ～まで！コラパ～まで！コラパ～まで！

参加方法参加方法参加方法参加方法
メールの件名を「えんむすび隊棚田レストラン」
とし、本文に学部・ 学科・学年・性別・学生番号
・氏名・よみがな・電話番号・乗車希望
キャンパスを記入し、2月26日（金）17時
までに cobo@kochi-u.ac.jp

へお送りください。

準備するもの準備するもの準備するもの準備するもの
暖かく動きやすい服装、歩きやすい靴、筆記用具
（お手伝いの内容によって服の色など指定する
場合があります）

すること：一日だけの棚田レストランの運営補助すること：一日だけの棚田レストランの運営補助すること：一日だけの棚田レストランの運営補助すること：一日だけの棚田レストランの運営補助
（受付、ホールサービス、調理補助など）（受付、ホールサービス、調理補助など）（受付、ホールサービス、調理補助など）（受付、ホールサービス、調理補助など）

地域活性化の新しい形

棚田を望む野外レストランの体験
～本山町のお母さん～本山町のお母さん～本山町のお母さん～本山町のお母さん××××ヨーロピアンシェフヨーロピアンシェフヨーロピアンシェフヨーロピアンシェフ××××ベテランソムリエ～ベテランソムリエ～ベテランソムリエ～ベテランソムリエ～

スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール
6:40 朝倉キャンパス発
7:20 物部キャンパス発
7:40 岡豊キャンパス発
9:00 現地着

レストランのお手伝い
17:00 現地発
18:20 岡豊キャンパス着
18:40 物部キャンパス着
19:20 朝倉キャンパス着

※朝倉から医学部・農学部への
到着時間は道路の混雑状況によ
り遅延が生じる場合があります。

場所：本山町大石地区 クラインガルテンもとやま

定員定員定員定員：７名 参加費参加費参加費参加費：無料（美味しい昼食付！）

大石棚田レストランとは

本山町の豊かな自然と豊かで味わい深い食材を町外の皆さんに体感してもらい、
観光、移住などその後に続く交流につなげていくために、およそ一年間かけて計画
しこの春土佐のおきゃく2016に合わせて開催されることとなりました。美しい自然の

中で地域のおかあさんとヨーロピアンシェフがタッグを組んで本山町や大石地区の
食材のコース料理でおもてなしし、交流を図る本山町初のイベントです。

こんな人にオススメ♪

地域活性に興味がある人、地域資源の新しい活用法に興味がある人、イベント自体
に興味がある人、料理が好きな人、本山町が好きな人、等どなたさまでも大歓迎


