
主催：高知心不全連携の会 

高知心不全連携の会 
 第 1回 市民公開講座  
 

 高知心不全連携の会では心不全に関する市民公開講座を初めて開催いたしました。 

新型コロナウイルスの感染状況により WEBのみの開催となりましたが、多くの方々に 

ご参加ただきました。 

 

【日時】 2022 年 2 月 13日(日) 14：00～15：30 

【場所】 WEB配信（Zoomウェビナー）のみの開催 

    配信場所：ちより街テラス 3Fちよテラホール 

【対象】 一般の方 

 

【司会】 久保 亨 先生 （高知大学医学部 老年病・循環器内科学） 

 

【プログラム】  

14：00～14：10  開会挨拶 北岡 裕章 先生 （高知心不全連携の会 会長） 

14：10～14：25 ① 濵田 知幸 先生 （高知大学医学部 老年病・循環器内科学） 

「 「心不全」 ってどんな病気？ 」 

14：25～14：40 ② 久家 由美 先生 （社会医療法人近森会近森病院 看護師） 

       「 心不全から生活を守る 」 

14：40～14：55 ③ 谷口 梨奈 先生 （社会医療法人近森会 近森病院 管理栄養士） 

       「 心臓にやさしい食事のはなし 」 

14：55～15：10 ④ 川田 敬 先生 （高知大学医学部附属病院 薬剤師） 

「 心不全と薬 ～なぜ薬を飲まなければいけないのか？～ 」 

15：10～15：25 ⑤ 岡林 恭佑 先生 （高知県立幡多けんみん病院 理学療法士） 

       「 心不全と共に ～理学療法士の立場から～ 」 

15：25～15：30  閉会挨拶 久保 亨 先生 （高知大学医学部 老年病・循環器内科学） 


