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「心不全」ってどんな病気？
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心不全とは、

循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業
「地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究」

心臓の機能が悪いためにむくみや息切れが起こり

だんだん悪くなって、生命を縮める病気です。

つかれたなー





心不全の患者さんは日本でどれくらいいるでしょうか？

循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業
「地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究」



心不全の経過

急性・慢性心不全診療ガイドライン「2017年改訂版」





循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業
「地域におけるかかりつけ医等を中心とした心不全の診療提供体制構築のための研究」



Shiraishi Y, et al. J Am Heart Assoc. 2018; 7: e008687. 改変
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院内死亡率は減少傾向だが、入院1年後死亡率は減少していない

対象：2007年～2015年に行われた日本の急性心不全レジストリ (ATTEND、WET-HF、REALITY-AHF) に組み込まれた急性心不全日本人患者9,075例
方法：レジストリデータから院内死亡率および入院1年後死亡率を算出した。2007年～2015年で年齢分布に大きな差があるため、年齢補正を行った。また、年齢補正には、

6つの年齢グループに分けて算出した標準化死亡比を用いた。
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日本循環器学会

『低心拍出』 『うっ血』

心不全の症状とは？



心不全の診断

低心拍出やうっ血による臨床症状、心不全を示唆する診察所見

血液検査：脳性ナトリウム利尿ペプチド（BNP/NT-proBNP）

胸部レントゲン写真

心電図

心臓超音波



心不全の種類

収縮不全：心室の収縮する力が落ちて心不全になる。

拡張不全：心室の収縮力は落ちていないのに左心室が拡張期に膨らむことが
できないあるいは膨らむのに時間がかかることによって心不全になる。



心不全の治療目標

１．息切れ、むくみ、だるさなどの自覚症状を軽減する

２．予後の改善：心不全の悪化を防ぎ、再入院を減らす

心不全による死亡を減らす



心不全の治療に使う『薬』と『医療機器』



心不全の薬物治療

レニン・アンジオテンシン系阻害薬
アンジオテンシン受容体ネプリライシン阻害薬
アルドステロン受容体拮抗薬

心臓を保護する

β (ベータ)遮断
薬

心臓を休ませる

心臓を休ませる利尿薬

心臓を力づける強心薬



心不全の治療に使う『薬』と『医療機器』



心不全の治療に使う『薬』と『医療機器』



心不全増悪による再入院の誘因

【目的】日本における慢性心不全患者の心不全再入院に関わる臨床背景を検討する
【方法】福岡の5病院において、1997年12月から1999年12月まで（平均2.4年）観察し、生存かつ再入院した230名の患者記録を調査した
【結果】心不全再入院の原因として、最も多かったものは、塩分・水分制限の不徹底：33％であった。次いで、感染症20％、過労12％、治療薬服用不徹底11％他

Tsuchihashi M, et al. Jpn Circ J. 2000; 64: 953-959.より作成）



心不全悪化を予防するために



悪化を見逃さないために

毎日確認
しましょう



このような体調の変化がある場合は医師に相談して
必要時受診しましょう


