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高知心不全連携の会（2019年発足）



・患者教育の充実➡高知県版心不全手帳の作成

・急性期医療と慢性期医療の連携強化

➡心不全相談窓口開設

高知県版心不全手帳の作成

高知県共通の心不全申し送りシートの作成

救急病院への受診基準設定の取り組み（目安をスコア化）

地域ごとに医療者向けの勉強会開催（共通の資材作成）

・ACPの推進➡心不全手帳の利用、症例検討会の開催

・住民への啓発➡市民公開講座開催、ポスターやチラシ作成

高知心不全連携の会 活動内容



高知県版 心不全手帳



心不全の誘因



塩分管理

塩分の過剰摂取は
血圧を上昇させ、

心血管病リスクを高め、
心不全発症や増悪要因となる！

目標：６ｇ／日以下程度の塩分制限

平均食塩摂取量
男性10.8g/日 女性9.1g/日

厳しい塩分制限は食欲を低下させ、
栄養不良招くことや

塩分管理に対する意欲を低下させる



減塩の工夫

煮物を控え、
和え物や酢の物を選ぶ

汁物・麺類を控える
麺類を食べるときは汁を残す

実行可能なものから始める

加工食品、漬物を控える

調味料の塩分量を把握する

レモンや酢、香辛料などを
利用する

旬の新鮮食材を使う

長く続けられることが重要！！！



水分摂取

軽症の心不全：水分制限不要

しかし、過度の水分摂取は体液貯留の原因となる！
重症の心不全で低Na血症：水分制限が必要

体内水分量は約６０％…高齢者ではその割合が小さい
発汗や下痢、水分摂取不足などの場合、脱水になりやすい

喉の渇きを感じづらくなる

⇩
適度な飲水促しが必要



水分摂取指導

食習慣を細かく聞き取り
普段使用している

コップの大きさの把握
嚥下機能低下の患者の場合、

内服時の飲水量に注意

一般食を３食摂取すると食事中に含まれる水分量は．．．
約９００ml～１０００ｍｌ程度

米飯１００ｇあたり、６０ｇの水分が含まれている
粥１００ｇあたり、８０ｇ程度の水分が含まれている



水分摂取指導

アルコールも水分に

含まれる！果物には水分が多い！
いちご：約４４ml なし：約２６１ml

すいか（１／８個）：約４４０ｍｌ
みかん：約６９ｍｌりんご：約２４５ｍｌ

柿：約１９６ｍｌ

ペットボトルや決まったコップを活用し、
毎回量を測る手間省く

口渇軽減のための工夫
うがい、氷の利用、うるおいキャンディー



感染予防

風邪などの感染症は
代謝の亢進、発熱、頻脈を引き起こすため、
心負荷となり、心不全を悪化させる因子となる

手洗い・うがい・マスク着用

インフルエンザや
肺炎球菌ワクチンの接種

高齢者では誤嚥予防も重要



服薬管理

心不全の増悪・再入院予防には服薬管理の徹底が不可欠！
服薬アドヒアランスの向上が重要！

薬に対する理解が得られるよう支援する

服用時間・方法が生活リズムの中に組み込まれるように検討する

なぜ服薬できていないのか原因を確認する



服薬管理
薬の
タイプ

いつ
飲み忘れ？

対応の目安

1日1回
服用

朝食後
のみ忘れ

寝る前までに
気づいたら服薬

1日2回
服用

朝食後
のみ忘れ

昼から夕方までに服薬
夕食後の分は就寝前に

夕食後
のみ忘れ

寝る前までに
気づいたら服薬

お薬カレンダーを
利用

お薬の種類が多い場合は
一包化



活動

適度な運動は運動耐容能を改善し、日常生活の維持・拡大にも有効
QOLの向上や予後の改善につながる！

しかし！

過度の活動は．．．
心拍数の増加、血圧の上昇もたらし、心負荷を増大させ、

心不全増悪の要因となる！



活動



セルフモニタリング

心不全増悪時の早期発見にはセルフモニタリングが重要！！！

「体重」毎朝起床時、排尿後に測定

「血圧・脈拍」
起床後１時間以内、排尿後、朝食前、服薬前に測定
血圧は日内変動が大きいため、朝と寝る前測定が望ましい

「心不全症状」
低心拍出の症状：血圧低下、疲れやすい、倦怠感、四肢冷感
うっ血の症状：呼吸苦、夜間の咳、横になると苦しい

動いたときの息切れ、体重増加、浮腫、食欲不振



受診の目安

～いつもと違う！？ そんな時は～

異変や症状出現時の対処方法





高知県版 心不全手帳 高知県心不全連携の会HP

URL： www.kochi-u.ac.jp/kms/sinfuzen


