
９９９９／／／／４４４４    不思議不思議不思議不思議なななな世界世界世界世界    
 お昼前から數田さんとダニエルさんとアレッシオさんの 4人で市場へ。 アルゲーロのビーチから少し住宅地に入った道路で、毎週水曜８時～１４時に開かれている、MERCATO DELLA PIETRAIAです。1950年ごろからすこしずつ店が増え、今のような規模になったそう。高知の日曜市は、野菜・果物・衣服・盆栽など様々なものが売られているのですが、この市場も同じように本当にいろんなものがあって飽きない！お昼に来ても時間が足りないです！ まず入口から入ると、衣服やフライパン、水着などが所せましと並びます。 

 

 

 進んでいくと、古本やアクセサリー、生活用品、マットレスまでも・・・  古本を売っている方にお話を聞くと、普段は街の古本屋を営んでおり、市場に出店する水曜日だけは店を奥さんに任せているそうです。なるほど 
  



 

 通りを曲がるとイタリア名物、チーズやハムのお店が沢山！味見もさせてくれます。 
 

 

 私のお気に入りはサルシッチャ！日本でいうサラミです。Ｂ＆Ｂで初めて食べた時からはまってます。この時、家族へのお土産用にサルシッチャを購入したのですが、こんな陽気な男性が真空パックにつめてくれました(*^_^*)こうやって、お店の方と触れ合うことは市場ならではの楽しみですよね。笑顔をもらえます。 
 

 

 市場はまだまだ続き、先には野菜や果物の店が並びます。太陽の下で山盛りに積まれた野菜果物・・・おもわず手を伸ばしてしまいます。出店者さんは若い人が多く、子供さんがお手伝いしている店もちらほら。むしろ高齢の出店者さんはあまり見かけませんでした。 



 

 ダニエルさんによれば、この市場は地元のお客さんも観光客もくる市場で、ダニエルさん自身もアルゲーロにいる時には毎週通っていたそうです。毎週来たくなる気持ちわかります。日にちが合えば次は朝から行って、思う存分見て、買って、楽しみたいと思います。 
 

 午後からはネプチューンの洞窟 GROTTE DI NETTUNOに行きました。大きな岩に沿って長い長い階段を進んでいくと・・・・ 
 

 奇妙な世界にたどり着きました。高知にも龍河洞がありますが、規模が違う！しばらくの間、口を開けて周りを見まわしました。 

 

 



15 世紀に地元の漁師によって発見され、当時は海の神ネプチューンの住処だと信じられていた為、そう呼ばれるようになったのだそう。本当に神が出てきそうなくらい神秘的で奇妙な場所でした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


