
９９９９／／／／５５５５    市場見学市場見学市場見学市場見学    Via Sant AgostinoVia Sant AgostinoVia Sant AgostinoVia Sant Agostino    

  前日にダニエルさんから教えてもらった市場へ。毎週木曜の朝市です。ダニエルさんが地図を送付してくれていたのですが、方向音痴なもので、途中からは地図を見ずに道行く人に尋ね廻って徒歩 10分のところを 30分かけて到着。大抵の人が優しく教えてくれます。中でも、おばあちゃんはよく、腕や手を握って説明して、「Grazie」と言うと私のほっぺをスリスリしてくれるんです。言葉は通じなくても、優しくてあたたかいおばあちゃんに沢山会いました(*^_^*) 
 住宅地の中、スーパーの真横に市場はありました。市場と比較するために、まずはスーパーを見学。大概のスーパーに言えることですが、しおれた根菜や果物が結構あります。 

 

 一方、市場にはみずみずしさが目に見えます！ 
  また、常に出店者とお客さんの声が飛び交っていて賑やか。高知の日曜市と同じように、会話を楽しんでいる常連客も多いように感じられました。このお店では小さい子供が野菜を整頓しています。 



 市場もスーパーも基本的にキログラム計算なのがイタリア。その為、各店舗には秤がおかれてあります。大きめの店舗だと秤が３つも！日本のスーパーや日曜市は一本何円、３個で何円などが主流ですよね。 
 小さな市場なので、何往復もして見学。買い方がわからないでいると、お店のお兄さんがジェスチャーで教えてくれました。ズッキーニ、玉ねぎ、トマト、じゃがいもを購入。お礼を言うと、おまけに桃をいただきました。さっそく今晩調理してみます♪ 


