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     この日もプレゼンに追われパソコンとにらめっこ。昼過ぎに數田さんと二人でビーチへ！アルゲーロの海はどこまで行ってもすごく浅くて、波も小さいんです。ビーチで寝転んでお話したり泳いだりして過ごしました。その後、私たちと同じくワークショップに参加する名古屋の大学生と会い、遅めのランチを食べました。 
  明日から始まるワークショップの説明を聞きに、大学へ行き、大槻先生と合流。ステファノさん、バーバラさんも一緒に海沿いにあるとっても素敵なレストランでディナーです。 
 

 まず前菜はこれ！タコのマリネ、カキなど魚介類がおしゃれに並びます。 
 

 そしてパスタはこれ！太くてうどんみたいでおいしかった～(´∀｀) 
 



 

 食事も終わりかけたころ、お店の人が「ジャポネーゼ！(日本人)」と言って私たちの席に日本人を連れてきました。彼はそのレストランのシェフなんだそう！びっくり！シェフもびっくりして「なんでいるんですか？！」と(笑) イタリアの観光地ならまだしも、サルデーニャで日本人に会うことなんてないんです。しかも、彼は二人の弟子を連れてきていて、なんと 3 人の日本人に会うことができました。残念ながらシェフはもうすぐ日本に帰ってしまうそうですが、帰ったらサルデーニャ料理のレストランを始めるとのことでした。いつかそこで再会できるといいなあ・・・。素敵な出会いでした。 
 

 

 さて、明日からワークショップです！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


