
プログラム番号 月日
曜
日

時間 研修単元 研修内容 場所 言語

① 10:00-12:00 視察：高知市周辺の地震・津波対策
・高知県の三重防御について
・液状化防止と防潮対策
・浦戸大橋周辺（浦戸大橋の耐震補強)

高知新港、
浦戸大橋周辺

② 13:30-17:30 視察：DIG 舟倉津波センターでのDIG（Disaster Imagination Game） 舟倉津波避難センター

休日 2月25日 土

③ 2月26日 日 13:00-16:00 シティツアー 帯屋町、高知城、イオン等 高知市内 日本語・英語

8:30-9:30 移動（高知市→須崎市） バス50分

9:30-14:00 視察：須崎市
・須崎市と社団法人防災活動支援センターの取り組み
・家具固定について
・かつおのたたき藁焼き体験

14:30-15:30 移動（須崎市→高知市） バス50分

⑤ 17:00-18:30 歓迎会 高知大学学生食堂

10:00-12:00 大豊町の取組み 大豊町タイムラインと地区タイムライン策定の取組 大豊町役場

13:30-15:30 視察：区長との懇談会
・区長3名との質疑応答
・土砂災害跡地や砂防ダム、災害可能性のある場所等

岩原集落

⑦ 10:00-12:00 コミュニティ防災
ｺﾐｭﾆﾃｨ防災の考え方（自助・共助、啓蒙普及活動）自主防災組織、消防団の
役割

高知大学国際連携推進セン
ター2階交流スペース

⑧ 14:00-17:00 民間企業の取組 高知県企業の防災用品開発
高知丸高事務所
（南国市）

9:30-12:00 自主防災組織について 高知市の取り組み

13:00-17:00
視察：都市部におけるコミュニティ防
災

・下知地区街歩き（海抜ゼロメーター地区）
・下知地区のこれまでの防災活動の説明
・下知地区の地区防災計画と今後のビジョンの説明

⑩ 10:00-12:00
携帯電話会社による地震速報・気象
警報・防災サービスについて

・エリアメールサービスについて
・緊急速報の仕組み
・災害時の対応事例等

高知大学国際連携推進セン
ター2階交流スペース

⑪ 13:30-16:00 気象予警報とその伝達 予警報について 高知地方気象台

休日 3月4日 土

休日 3月5日 日

⑫ 3月6日 月 9:00-16:00
ワークショップ：海外のコミュニティ防
災

課題分析
高知大学国際連携推進セン
ター2階交流スペース

英語

8:30-10:15 移動（高知市→興津小学校） バス1時間20分※10：00～10：05通行可能

10:15-13:00 視察：興津小学校　避難訓練
・避難訓練
・給食体験、生徒との交流

13:00-14:00 小学校における防災教育 興津小学校の取り組み

14:15-16:15 京都大学矢守先生研究室の取組み 逃げトレアプリについて

16:00-17:20 移動（興津小学校→四万十市） バス1時間20分

8:30-9:00 移動（四万十市→黒潮町） バス30分

9:00-12:00 黒潮町役場の取り組み ・世帯別避難カルテ、応急機能配置計画、地区防災計画、防災無線受信機

13:30-16:00 視察：黒潮町の取り組み ・缶詰工場、避難タワー、避難路

⑮ 3月9日 木 9:30-12:00 視察：黒潮町の取り組み 世帯別備蓄倉庫等 大方あかつき館 日本語

休日 3月10日 金 代休（11日分）

8:30-9:00 移動（四万十市→黒潮町） バス30分

10:00-13:00 炊き出し訓練 かまどベンチを利用した炊き出し訓練

13:00-13:30 移動（黒潮町→四万十市） バス30分

14:00-16:00 四万十市における自主防災組織
東町1丁目防災会
・消火、避難訓練
・住民との意見交換

13:00-15:00 移動（四万十市→檮原町） バス2時間

15:00-16:00 視察：蛇籠 蛇籠視察

16:00-17:40 移動（檮原→高知市） バス1時間40分

休日 3月13日 月 代休（11日分）

聴講不可 3月14日 火 終日 アクションプラン発表会準備 アクションプラン発表会の資料作り

聴講不可 3月15日 水 終日 アクションプラン発表会準備 アクションプラン発表会の資料作り

⑱ 3月16日 木 終日 アクションプラン発表会 研修で修得した知見を自国の防災にどう生かすか、具体案を研修員が発表
高知大学国際連携推
進センター2階交流ス
ペース

英語
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日本語
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檮原周辺

日本語

日本語

日本語
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日本語

日本語

日本語
興津小学校

日本語

大方あかつき館

日

古津賀第二団地自衛消防隊
・貯水槽を利用した給水、放水訓練
・AED訓練、起震車体験
・住民との意見交換

黒潮町立
伊与喜小学校

10:00-12:00 四万十市における自主防災組織 古津賀第二団地集会
所

中村中学校（東町1丁
目周辺）

3月8日 水

3月7日

須崎市立
市民文化会館

火

火

3月1日

2月27日 月 日本語

日本語

⑭

⑯

⑰

2/8～2/23は高知県外でプログラム実施のため聴講不可

朝倉キャンパス外での研修の場合、実施場所までは研修生と同じバスで移動します。
3/7～12は幡多地域での研修を予定しています。宿泊が必要な場合は、各自で手配してください。1日単位でも参加できますが、その場合は現地までの交通手段は各自で手配してください。また、別途保険料が必要です。
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