
入院日（手術前日） 退院日（術後１日目）

目標 手術について理解している 退院後の生活の注意点等が理解でき､不安がない

点眼
・夕方より目薬を開始します。
・２種類の目薬を１日４回さします。

退院後も目薬を続けてください。

手術室で、点滴を開始します。
麻酔下で行うので痛みはありません。

・食事がとれれば点滴を抜きます。
・夕方より抗生剤の内服が始まります。

お渡しした抗生剤の内服薬は、無くなるまでお
飲みください。

処置

検査 退院日の朝診察があります。

安静度 制限はありません。
・帰室後、抱っこしてもかまいません。
・麻酔からしっかり覚めれば、棟内歩行は
　かまいませんが看護師に確認ください｡

退院翌日から通園、通学できます。

食事
・通常通り食べてください。
・翌日朝の食事､水分について説明をしま
す｡

朝と昼は欠食になります。

・手術後は、許可があるまで水分摂取や
　食事はできません。
・問題なければ夕食から通常通り食べる
　ことができます。

通常通り食べてください。

清潔 シャワー、シャンプーを行ってください。
シャワー､入浴は可です｡ただし退院日を含めて
３日間は眼部を濡らさないようにしてください｡
以降はお風呂の際の制限は特にありません。

排泄

説明

・手術､入院生活の注意点の説明をします｡
・術後の点眼指導を看護師より行います｡

・手術の前に病院のパジャマに着替え
　ます。
・手術室入室時は、手術室の入り口ま
　で付き添うことができます。
・手術室までは歩き、もしくは抱っこ
　で行きます。もし手術の前に安定剤
　を内服した場合はベッドで行きます｡

・手術が終われば、ご家族と一緒にお迎え
　にいきますので病棟内でお待ちください｡
・手術後、麻酔の影響で泣いたり、暴れた
　りすることがあります。自分で点滴を抜
　いたり、目のガーゼを外してしまわない
　ように、十分ご注意ください。

【退院後の注意点】
・目が疲れすぎないように注意してあげてくだ
　さい。
・充血はかなり長期に続きます。
・退院後、水泳は１０日後位からかまいません｡
　それ以外は特に制限はありません。
・手術後も引き続き定期検診に行ってください｡

その他
・リストバンドをつけます。
・同意書の確認をします。

目のガーゼは退院翌日に外してもかまいません｡

痛みがあるときは坐薬を使用します。

点滴

内服薬

いつも飲んでいる薬や目薬を確認させて
いただきます。

いつも飲んでいるお薬は通常通り飲んでください。

　     （手術室に入るまで）　 手術当日　　（帰室してから）

体温、血圧、脈拍などが安定している、合併症の所見がなく痛みもない

 斜視の手術を受けられる患者さんとご家族へ


