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■お問い合わせ 

高知大学 男女共同参画推進室（しあわせ ぶんたん） 

〒780-8520 高知市曙町二丁目5番１号 

☎ 088-888-8022 Fax 088-888-8023  E-mail sankaku@kochi-u.ac.jp 

高知大学 朝倉キャンパス 

 メディアの森 ６階 メディアホール 

平成24年度 高知大学男女共同参画推進室ワーク・ライフ・バランス講座  

[講師]渥美 由喜（あつみ なおき）氏 

これまでに海外10数ヶ国を含む国内外のワークライフバランス・ダイバーシティ先進企業を訪問ヒアリングし、3,000社の財

務データを分析しました。また、コンサルタント、アドバイザーとして、実際にワークライフバランスやダイバーシティに取

り組む企業の取組推進をサポートしてきました。その結果、「ワークライフバランス・ダイバーシティは企業にとって単なる

コストではない。むしろ中長期的に返ってくるハイリターン投資であり、グローバル経営上の戦略として取り組むか否かで大

きく企業の明暗を分ける」と確信しています。 

 現在、内閣府『共同参画』に「地域戦略としてのダイバーシティ」を連載中。プライベートでは6歳と2歳の2児の父親で、

これまでに育児休業を2回取得しました。3年前から父親の介護も実践中。介護は“介互”と実感しています。 

 仕事や育児、介護に奮闘するほか、19年前から地元の公園で継続してきた「こども会」のボランティア活動をライフワーク

にしています。座右の銘は、「市民の三面性＝家庭人、地域人、職業人」です。 

講師プロフィール 

  厚生労働省の政策評価に関する有識者会議委員 

   (株式会社東レ経営研究所 ダイバーシティ＆ワークライフバランス研究部長） 

【著書】 

『イクメンで行こう！－育児も仕事も充実させる生き方』（日本経済新聞出版社） 

『ビジュアル ムダとり 時間術』（日経文庫ビジュアル等） 

平成25年2月21日（木）15:00～17：00 
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