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経歴 

• 1977 年 京都府立医科大学卒業。  
• 1980 年 京都府立医科大学精神医学教室助手。  
• 1986 年 京都府立医科大学精神医学教室講師。  
• 1988 年 米国ペンシルベニア大学精神医学教室認知療法センター留学。  
• 1989 年 京都府立精神保健総合センター所長。  
• 1990 年 鳴門教育大学人間形成基礎講座助教授。  
• 1998 年 鳴門教育大学人間形成基礎講座教授。  
• 2001 年 鳴門教育大学教育臨床講座教授。   所属学会 
• 日本認知療法学会幹事（事務局長）  
• 日本行動療法学会  
• 日本精神神経学会  
• 日本心身医学会   著書 
• 認知療法への招待，1992/19972002/2006，金芳堂  
• 心のつぶやきがあなたを変える：認知療法自習マニュアル，1997，星和書店  
• 認知療法・西から東へ，2004，星和書店  
• 非対面心理療法の基礎と実際―インターネット時代のカウンセリング―，2005，培風館 
• チーム医療のための最新精神医学ハンドブック，2006，弘文堂                                              他多数 


