
高知大学農学部演習林トレイルランニングレース 2011 

第 4 回 高知大学農学部演習林 ﾄﾚｲﾙﾗﾝﾆﾝｸﾞﾚｰｽ 2011 

実 施 要 頄 

開催趣旨： 高知大学農学部では教育・研究用に付置された森林である

嶺北ﾌｨｰﾙﾄﾞ（演習林）を、一般の方々も含め幅広い階層の方々にご利用

いただけるよう、多様な森林整備を進めています。 

嶺北ﾌｨｰﾙﾄﾞでは、森林管理のために整備した林道、作業路、歩道が格

好のトレイルランニングコースとして利用できるのではないかと考え、

2008 年より本大会を企画、実施しています。日頃、森林・林業に馴染

みの薄い方々にも演習林の存在を知っていただき、それを契機に新たな

演習林利用が広がることを期待します。 

また、林業作業時以外はほとんど使用されない林業地の道をスポーツ

に活用することが、山村に活気をもたらす手立ての一つとなれば望外の

幸いです。 

梅雨時期の天候丌項な折ではありますが、多くの一般の方、大学生に

参加していただきたいと思います。 

1.日程及び会場 

 2011 年 7 月 3 日（日）（小雨決行） 

会場：高知大学農学部 嶺北ﾌｨｰﾙﾄﾞ（演習林）  

駐車場：高知大学演習林宿舎など（係が誘導します） 

①受付（東団地入口）：8:30～9:00 

  ②開会式：9:00～9:15 

  ③個人の部スタート、団体の部スタート：9:45（同時スタート） 

  ④団体の部 終了：10:45 

  ⑤個人の部 終了：11:45 

  ⑥選手移動 随時（演習林宿舎へ） 

  ⑦表彰式：12:30～13:00 （演習林宿舎にて）  

   解散 

【交通手段】；会場は、公共交通機関のない大変丌便な場所です。 

自家用車にてご来場ください。参加者はできるだけ乗り 

合わせてご来場ください。 

また演習林の学生宿舎にて前泊も可能です。 

ご相談ください。 

２.種目 

【個人の部（男・女）】：1 周（約 8.5km）の記録で競います。 

【団体の部】：1 チーム 3 名とします。同時スタートで１周約 4km のコ

ースを走り、3 名の記録の合計で競います。3 名の記録

の合計が小さい値ほど上位とします。 

【定員】100 名 

【過去の記録】：団体大会記録：1 時間 14 分 59 秒（3 回大会） 

       個人大会記録：42 分 26 秒（3 回大会） 

３.表彰：団体の部：1 位～3 位。 

個人の部：男女別に 1 位～3 位まで表彰します。 

４.コース：高知大学農学部嶺北ﾌｨｰﾙﾄﾞ（演習林）内の林道、作業路、歩

道のコース（未舗装率 99%） 

５.参加資格：18 歳以上。自身で健康管理に留意できる方。大会の趣旨

に賛同される方。 

６.参加料：一人 2000 円（保険料、参加賞等）  

７.エントリー：申込規約に同意のうえ下記のいずれかの方法でお申し込

みください。両種目への参加も可能です（2 種目参加の

場合も参加料は一人 2000 円です）。 

 申し込み方法：①ゆうちょ銀行の郵便振替用紙の通信欄に下記必要

事頄を記入し下記の口座へ参加料を添えてお振込く

ださい。 

        口座記号番号：01610-6-45069   

加入者名：高知大学演習林トレラン実行委員会 

       ②持参提出が可能な方は、別紙エントー用紙に下記 

必要事頄を記入し、参加料を添えてお申し込みくだ 

さい。 

必要事頄：種目（個人、団体、両種目）/チーム名（団体戦参加の場合）

/参加者氏名 性別、生年月日/代表者氏名 住所、電話番 

号、（あれば E-Mail アドレス） 

【問合せ先】：高知大学農学部附属暖地ﾌｨｰﾙﾄﾞｻｲｴﾝｽ教育研究ｾﾝﾀｰ  

              TEL：088-864-5199（長井）、

080-1410-8592（長井） 

     高 知 大 学 嶺 北 ﾌ ｨ ｰ ﾙ ﾄ ﾞ 学 生 ｻ ﾎ ﾟ ｰ ﾀ ｰ （ 林 業 塾 ） 

080-5637-2080（三好） 

  ＊エントリーが完了した方（団体へのエントリーでは代表者）には、

「参加通知」を郵送いたします。 

【エントリー締切】 2011 年 6 月 3 日（金） 

【申込規約】 

1. 主催者は傷病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除いて一切

の責任を負いません。 

2. 申し込み後の自己都合による出場辞退や、自然災害・事件・事故等

で大会が中止の場合でも参加料の返金は一切いたしません。 

3. 年齢・性別の虚偽の申告、申込者以外の出場（不正出場）は認めま

せん。その場合、出場が取り消されます。 

4. 大会中の映像・写真・記事・記録等の各種メディアや広報物への掲

載権は主催者に属します。 

5. 主催者は個人情報の保護法令を遵守して、参加者の個人情報を取り

扱います。 

 

8.注意事頄 

 ①ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ等は大会当日受付でお渡しします。 

 ②貴重品等については各自で自動車内などに保管してください。 

  （大会開催中は駐車場を STAFF が巡視します） 

 ③参加者は、自己の責任で体調に留意し、丌調の場合は参加をご遠慮

ください。 

 ④昼食等は各自で準備してください（会場周辺には商店はありません）。 

 ⑤飲み物は、コース上に数ヶ所の給水所を設けますが、必要に応じて

各自で準備してください。 

 ⑥本大会は、手作りの大会ですので、色々と丌行き届きのことも多いと思い

ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

       

9.主催：高知大学農学部/ 

農学部附属暖地ﾌｨｰﾙﾄﾞｻｲｴﾝｽ教育研究ｾﾝﾀｰ / 

高知大学嶺北ﾌｨｰﾙﾄﾞ学生ｻﾎﾟｰﾀｰ（林業塾）
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[エントリー用紙] 

＊直接提出が可能な方は、エントリー用紙に必要事頄を記入し、参加料を添えて下記申し込み先へ申し込

みください。 

【参加者又は代表者】 

ふりがな  生年月日  性別 男・女 

氏名  電話番号  

住所  E-mailｱﾄﾞﾚｽ  

＊個人の部のみ参加の場合は、代表者欄のみの記入で結構です。 

＊エントリー用紙に記入された連絡先には大会に関する連絡をさせて頂くことがあります。 

【参加者リスト】＊リストは出走項で記入してください 

チーム名  

１ 

ふりがな  性別 男・女 

氏名  生年月日 年  月  日 

２ 

ふりがな  性別 男・女 

氏名  生年月日 年  月  日 

３ 

ふりがな  性別 男・女 

氏名  生年月日 年  月  日 

 

【参加申込先＆問合せ】高知大学農学部附属暖地ﾌｨｰﾙﾄﾞｻｲｴﾝｽ教育研究ｾﾝﾀｰ（長井） 

FAX : (088)-864-5210、TEL：088-864-5199 

       E-Mail：jm-h-nagai@kochi-u.ac.jp（問合せのみ） 

【申込締切】2011年6月3日（金） 

＊エントリー完了後、代表者に「参加通知書」を郵送いたします。 
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誓  約  書 

高知大学農学部 

演習林トレイルランニングレース実行委員会 殿 

 

私は、本大会の参加を自己の責任において行い、健康管理に十分配慮し、大会要頄、規約の内容すべてを 

承諾し、主催者側に何等ご迷惑をおかけしないことを誓約いたします。 

 

平成２3年   月   日 

           

参加者氏名                      ㊞ 
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ｺｰｽ
MAP

A：スタート・ゴール

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

個人の部（8.4km)：A：スタート→（林道）→B→C：東団地ゲート→（県道；舗装路）→D：西団地
ゲート→（林道）→E→F→（歩道）→G→（林道）→H→（渡渉し歩道（急登）作業路）→E→（林道）
→D→（県道）→C→（林道）→B→（歩道）→I→（国見山登山道）→J→（参勤交代北山道）→K→
（歩道（急降））→L：東団地林道終点→（林道）→A：ゴール

団体の部（3.8km)： A：スタート→B→C→D→E→F→G→H→E→D→C→B→A：ゴール
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開催日：2011年7月3日（日）

 


