
2019年5月31日現在

１．学期，曜日，校時　　　　１学期，月曜日，３限（13：10-14：40）

２．担当部門，担当教員　　学生総合支援センター　キャリア形成支援ユニット，　森田佐知子（特任准教授）
　　
３．授業の主題 ①キャリアと業界・職業に関する知識の広げ方を理解する。


②業界研究の方法と現代社会における多様な働き方を理解する。

③社会に出てからのコミュニケーションの取り方を理解し，自らの強みや将来像を他者に伝える技術を身につける。

４．授業計画

日程 曜日内容 詳細 担当

4月15日 月 オリエンテーション 授業の流れの説明 森田

4月22日 月
企業・組織の人事戦略と個人のキャリア，
キャリアと職業に関する知識の広げ方

企業・組織の人事戦略と個人のキャリアとの関連，キャリアと職業に関する知識の広げ方について講義形式で学ぶ 森田

5月9日 木 業界研究Ⅰ：適職診断の使い方 適職診断や業界研究におけるナビサイトの活用方法を学ぶ
ゲスト講師
（マイナビ様）

5月13日 月 業界研究Ⅱ：BtoB企業の調べ方 日本舶用工業会様を講師として招き，BtoB企業の調べ方や実際の仕事内容・キャリアパスなどについて学ぶ
ゲスト講師

（日本舶用工業会様）

5月20日 月 業界研究Ⅲ：個人学習 前の授業で課された課題について，個人で調べ，次の授業で発表できるよう準備を行う 森田

5月27日 月 業界研究Ⅳ：ワールド・カフェ 前の授業で課された課題について，ワールド・カフェ方式で発表・シェアし，多くの業界，職業に就いての知識を深める
森田・ゲスト講師
（マイナビ様）

6月3日 月
働き方研究Ⅰ：民間企業におけるキャリア
形成

全日本空輸株式会社（ＡＮＡ）グループから講師を招き，民間企業におけるキャリア形成について学ぶ
ゲスト講師

（全日本空輸株式会社様）

6月10日 月 働き方研究Ⅱ：公務員としてのキャリア形成 岡山県庁から講師を招き，公務員としてのキャリア形成について学ぶ
ゲスト講師
（岡山県庁様）

6月17日 月 働き方研究Ⅲ：起業家としてのキャリア形成 高知県で起業家として活躍する起業家を招き，起業家としてのキャリア形成について学ぶ
ゲスト講師
（調整中）

6月24日 月 働き方研究Ⅳ：振り返り（ワールド・カフェ） ワールド・カフェ方式で，多様な働き方について学んだこと，感じたことを共有する。 森田

7月1日 月
コミュニケーションの取り方Ⅰ：エントリー
シート

インターンシップや就職活動におけるコミュニケーションツールの一つであるエントリーシートを記入し，自分のことを文章
で他者に伝える方法を学ぶ

森田

7月8日 月 コミュニケーションの取り方Ⅱ：講義 社会に出てからのコミュニケーションの取り方や自分のことを伝える技術を講義形式で学ぶ 森田

7月17日 水 コミュニケーションの取り方Ⅲ：面接体験 社会に出てからのコミュニケーションの取り方や自分のことを伝える技術を実践形式で学ぶ 森田

7月22日 月 エントリーシートの再考 エントリーシートについて再考する。またペアでお互いのエントリーシートを確認し，フィードバックを行う 森田

7月29日 月 授業のまとめ キャリアプランのeポートフォリオへの落とし込み，授業のまとめ，アンケートなど 森田
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