
 
 

 

                                   令和４年４月 21日 

 

 

土佐 FBC修了生が、全国初 機能性表示食品届出メロン：“睡眠の質

を高める”として発売します 

 

この度、本学が実施する土佐フードビジネスクリエーター人材創出事業（土佐 FBC）（※）のＳコース修

了生である「くだものの山長」の山本博志代表が、アミノ酸の１種である GABA（-アミノ酪酸）を機能性

関与成分とした高知県産生鮮食品２品『やすらぐマスクメロン for Relax』『やすらぐマスクメロン for 

Sleep』の機能性表示食品届出を行い、４月１日付で完了しました。 

令和３年度修了生である山本氏は、土佐 FBCが実施する教育プログラムにおいて、機能性表示食品とし

ての届出を行うための指導を受け、今回２件の届出を行いました。その中でも『やすらぐマスクメロン for 

Sleep』は GABA含有量が非常に高く、全国初の機能性表示食品届出メロン：“睡眠の質を高める”となりま

す。『やすらぐマスクメロン for Relax』『やすらぐマスクメロン for Sleep』は、４月 27日（水）から｢く

だものの山長｣の店頭及びホームページにて発売される予定です。 

 なお、本件は４月 27日（水）13：30～14：30に高知大学朝倉キャンパスで行う定例記者会見にてご説

明する予定です。ご多用のところ恐縮ですが、是非、取材方よろしくお願い申し上げます。 

 （商品の詳細は、別添資料をご覧ください） 

 

（※）土佐 FBCでは、高知県の食品産業の中核を担う専門人材及び高知県の食料産業の拡充に資する基礎

人材の育成を目的に、地域の産学官が連携し、食品製造・加工や品質管理技術等の食品の技術に関する講

義からマーケティングや経営学などマネジメント等に関する講義、現場レベルの実習等からなる教育プロ

グラムを実施しています。 
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全国初 機能性表示食品届出 

メロン：“睡眠の質を高める”として発売します 

～高知県産メロンの機能性表示食品 2 品の届出完了について～ 

 

この度、本学が実施する土佐フードビジネスクリエーター人材創出事業（土

佐 FBC）S コース修了生の企業である｢くだものの山長｣において、アミノ酸の

1 種である GABA（-アミノ酪酸）を機能性関与成分とした高知県産生鮮食品

2 品、『やすらぐマスクメロン for Relax』『やすらぐマスクメロン for Sleep』

の機能性表示食品届出が 4 月 1 日付で完了しました。このうちの『やすらぐマ

スクメロン for Sleep』には GABA 含有量が特に高く、全国初の機能性表示食

品届出メロン：“睡眠の質を高める”となります。 

やすらぐマスクメロンは、高知県香南市夜須地区のエメラルドメロンを主に

使用しております。夜須エメラルドメロンは、収穫後に１玉ずつブランド名と

生産者名を記載するなど、品質や安全を徹底して管理されています。また、

「くだものの山長」では独自の硬度管理システムを用いて、１玉１玉のメロン

の食べごろを予測し、顧客の嗜好に寄り添った出荷スケジュールを管理してい

ます。なお、メロンの中の機能性関与成分 GABA の含有量については、高知

大学土佐 FBCⅢS コース受講の機会を活かし、全生産シーズンを通じて生産

者、収獲時期等条件と GABA 含有量の関係を確認し、メロン個体の品質およ

びグレード管理を徹底しています。なお、これらの研究結果は、日本農芸化学

会・中四国支部第 61 回講演会（令和４年１月 22 日）で発表されました。 
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『やすらぐマスクメロン for Sleep』ラベル 

表面表示    裏面表示 

  

 

『やすらぐマスクメロン for Relax』ラベル 

表面表示    裏面表示
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