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推 しスポット絶 賛活動中

研  究
最前線

地域を支える
変える高知大

創立 周年75

身
体
能
力

注＝BMI は体重（㌔）÷身長2（㍍）

※30～34歳の平均握力は男性が 46.47 ㌔、女性 28.05 ㌔。
35～39歳は男性が 46.44 ㌔、女性 28.54 ㌔。
2022 年度スポーツ庁の全国調査より

握 力＝

年齢×1.792 ＋ BMI×0.676 ＋ 母の握力×0.159
＋

園児が体をよく動かす場合1.061 or あまり動かさない場合は0
＋

睡眠時間（分）×0.015 ＋ 父の握力×0.059 － 27.435

幸先生考案  園児の握力方程式

計算してみ
よう！

ショートケーキ＝手前＝を手にする
池沢拓真さん（高知市鴨部高町）

昨
年
、
四
国
イ
ン
カ
レ
の
団
体
戦
に
臨
む
部
員
（
愛
媛
県
新
居
浜
市
）

中
学
か
ら
大
学
ま
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
打
ち
込
ん
で
い
た
幸
篤
武
准
教
授

（
高
知
市
の
高
知
大
学
朝
倉
キ
ャ
ン
パ
ス
）

高
知
大
付
属
幼
稚
園
で
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
の
測
定
（２
０
２
４
年
１
月
、高
知
市
小
津
町
）

イラスト・竹内宏樹

母
親
の
握
力
が
子
の
体
力
に

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
の
調

査
結
果
に
は
僕
も
驚
き
ま
し

た
。
具
体
的
に
は
、
子
ど
も
の

握
力
と
立
ち
幅
跳
び
の
記
録
に

影
響
を
与
え
て
い
ま
し
た
。

調
査
は
２
０
１
５
～
�
年
、

園
児
�
人
と
両
親
を
対
象
に
実

施
。
ま
ず
園
児
の
握
力
、
立
ち

幅
跳
び
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投

げ
、
�
㍍
走
の
４
項
目
を
測
定

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
両
親
の
握

力
を
測
っ
た
上
で
、
子
ど
も
の

年
齢
▽
運
動
の
習
い
事
の
有
無

▽
睡
眠
時
間
▽
体
を
よ
く
動
か

す
か
ど
う
か
―
な
ど
を
ア
ン
ケ

ー
ト
。
測
定
結
果
に
ア
ン
ケ
ー

ト
の
回
答
が
ど
う
関
連
す
る
の

か
を
解
析
し
、
方
程
式
が
で
き

ま
し
た
。

　
方
程
式
か
ら
は
、
子
の
握
力

に
何
が
影
響
を
与
え
た
の
か
、

そ
の
割
合
が
分
か
り
ま
す
。
ま

ず
は
「園
児
の
年
齢
」が
�
・
５

％
、
次
が
「園
児
の
体
格
（Ｂ
Ｍ

Ｉ
値
）
」�
・８
％
で
、い
ず
れ
も

当
た
り
前
の
結
果
で
し
た
。
で

も
次
に
入
っ
た
の
が
「
母
の
握

力
」
で
、
９
・
３
％
も
あ
っ
た
。

「園
児
が
よ
く
運
動
を
す
る
か

ど
う
か
」
が
３
・
４
％
だ
っ
た

の
で
、
そ
の
影
響
の
大
き
さ
が

分
か
る
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み

に
「
父
の
握
力
」
の
影
響
は
２

・
６
％
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

瞬
発
力
の
指
標
で
あ
る
「
立

ち
幅
跳
び
」
へ
の
影
響
度
も
、

「母
の
握
力
」
が
６
・
７
％
。

ト
ッ
プ
の
「
園
児
の
年
齢
」
の

�
・
１
％
に
次
ぐ
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

ヨット競技は「海上のチェス」と呼ばれます。僕たちは２

人一組でディンギーと呼ばれる４．７㍍の小型ヨットに乗り、

海上のコースで着順を競います。動力は風。刻一刻と向きや

強さが変わり、海面の色も見て風を読みます。他艇に遮られ

ることもあるため、臨機応変にコースを考える頭脳戦です。

　部長の僕は初心者で入部しました。ヨットの高さはセー

ル（帆）も含めて約６．８㍍。バランスを取るのが大変で、海面

すれすれに身を乗り出します。風上に向かって走ることも

でき、時速�㌔出ることも。最初は怖かったですが、大自然
だい ご み

を感じられることが醍醐味です。

　部員は�人。土日を中心に香南市のヤ・シィパークで練習

してます。大会は、セールの種類で４７０級とスナイプ級の２

クラスに分かれています。個人戦と３艇で組む団体戦があ

り計４部門。昨年はスナイプ級の団体戦をのぞく３部門で

全国大会に出場しました。先輩の悔し涙を胸に部員一同、今

年は全部門出場を目指して頑張ります。

（部長・小山理文＝農林海洋学部３年）

　母親の握力が強いと子どもの身体能力が高い―。そう話すのは高知大
ゆき あつ む

学教育学部の幸篤武准教授（�）だ。体力科学が専門で、人々の筋力や生活

習慣などを調査。測定の結果から、身体能力に影響を与える要因を導き出

し、健康増進や病気予防につなげようとしている。地道にデータを記録、

分析して得てきた研究成果などを聞いた。

私
は
、
特
定
の
年
齢
集
団
の
筋
力
や
運
動

能
力
を
測
っ
て
い
ま
す
。
一
定
期
間
を
空
け

て
出
た
能
力
の
変
化
と
、
生
活
習
慣
な
ど
と

の
関
係
を
調
べ
ま
す
。

２
０
１
５
年
か
ら
、
高
知
大
付
属
幼
稚
園

と
共
同
で
、
年
少
か
ら
年
長
の
全
園
児
を
調

査
し
て
い
ま
す
。
義
務
教
育
の
期
間
は
学
校

で
測
り
ま
す
が
、
未
就
学
児
の
調
査
は
あ
ま

り
な
い
。
６
歳
以
下
の
体
力
の
実
態
が
分
か

っ
て
い
な
い
の
で
解
明
に
向
け
て
、
調
査
す

る
意
義
が
大
き
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
測
る
の
は
「
握
力
、
立
ち
幅
跳
び
、
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
投
げ
、
�
㍍
走
」
な
ど
。
保
護
者

ア
ン
ケ
ー
ト
で
生
活
習
慣
な
ど
の
デ
ー
タ
も

集
め
ま
す
。
以
前
に
両
親
の
握
力
を
測
っ
た

こ
と
が
あ
り
、
そ
こ
で
分
か
っ
た
の
が
、
母

親
の
握
力
が
強
い
と
、
園
児
の
身
体
能
力
も

高
い
と
い
う
関
係
性
で
す
。

医
学
的
に
見
て
握
力
は
、
生
命
力
を
測
る

指
標
と
し
て
非
常
に
大
事
な
も
の
で
す
。
つ

ま
り
生
命
力
が
あ
り
活
動
的
な
母
親
の
影
響

を
、
子
ど
も
が
受
け
て
運
動
能
力
が
高
く
出

た
の
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ち
な
み
に
、
父

親
の
握
力
は
ほ
と
ん
ど
影
響
を
与
え
ま
せ
ん

で
し
た
。

ま
た
、
休
日
の
睡
眠
時
間
が
平
日
よ
り
長

い
園
児
は
、
２
年
間
で
の
握
力
の
伸
び
が
低

く
出
ま
し
た
。
つ
ま
り
〝
寝
だ
め
〟
は
発
達

を
阻
害
す
る
と
い
う
こ
と
。
規
則
正
し
い
生

活
が
大
切
と
い
う
こ
と
で
す
。

ゆ
く
ゆ
く
は
小
学
生
、
中
学
生
の
追
跡
調

査
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
時

々
に
能
力
が
向
上
し
た
要
因
を
、
園
児
時
代

の
記
録
を
含
め
て
考
え
ら
れ
た
ら
、
健
康
維

持
や
病
気
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
も
分
か
り
や
す

い
。
得
た
知
見
は
社
会
の
財
産
に
な
る
は
ず

で
す
。

私
は
２
０
１
３
年
に
高
知
大
に
着
任
し
ま

し
た
が
、
そ
の
前
の
３
年
間
は
愛
知
県
の
国

立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
に
い
ま
し
た
。

加
齢
に
伴
う
病
気
が
出
や
す
い
人
の
特
徴
を

調
査
し
て
い
ま
し
た
。

測
定
は
、
�
～
�
歳
代
の
２
千
人
ほ
ど
が

対
象
。
筋
力
や
運
動
能
力
、
生
活
習
慣
に
加

え
、
脳
や
血
液
、
遺
伝
子
ま
で
も
記
録
し
ま

す
。
同
じ
集
団
を
続
け
て
調
べ
る
の
で
、
数

値
の
悪
化
や
能
力
の
衰
え
の
過
程
も
見
え
て

く
る
。

こ
の
調
査
で
分
か
っ
た
一
つ
が
、
男
性
の

脳
の
萎
縮
リ
ス
ク
を
下
げ
る
生
活
習
慣
で

す
。
そ
れ
は
、
よ
く
歩
く
こ
と
で
し
た
。
毎

日
１
万
歩
以
上
を
歩
く
人
た
ち
は
６
千
歩
以

下
の
人
た
ち
よ
り
、
萎
縮
の
リ
ス
ク
が
お
よ

そ
３
分
の
１
に
減
る
。
女
性
は
毎
日
１
７
０

０
㌔
㌍
以
上
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
人

が
、
１
５
０
０
㌔
㌍
以
下
の
人
よ
り
、
萎
縮

リ
ス
ク
を
お
よ
そ
�
分
の
１
以
上
も
減
ら
せ

る
。運

動
量
、
活
動
量
の
多
さ
が
男
女
と
も
脳

の
萎
縮
予
防
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
た

だ
、
ど
ち
ら
の
習
慣
も
年
を
取
っ
て
か
ら
は

大
変
な
量
で
、
い
き
な
り
習
慣
付
け
る
の
は

難
し
い
。
別
の
研
究
者
の
調
べ
で
す
が
、
子

ど
も
の
時
か
ら
運
動
習
慣
の
あ
る
人
は
、
高

齢
に
な
っ
て
も
習
慣
が
続
く
傾
向
が
あ
る
。

気
に
な
る
の
は
、
国
に
よ
る
調
査
で
、
高

知
県
内
の
小
中
学
生
の
運
動
習
慣
が
全
国
の

傾
向
よ
り
低
く
出
た
こ
と
で
す
。
こ
の
た
め

今
は
、
子
ど
も
た
ち
が
飽
き
ず
に
楽
し
め
る

運
動
の
開
発
を
高
知
大
付
属
幼
稚
園
、
付
属

小
学
校
と
共
同
で
行
っ
て
い
ま
す
。

調
査
に
は
手
間
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

今
は
こ
う
し
た
デ
ー
タ
の
取
得
が
非
常
に
難

し
い
時
代
で
す
。
調
査
さ
せ
て
も
ら
う
人
の

理
解
と
協
力
を
得
な
が
ら
、
運
動
や
健
康
、

病
気
と
の
関
係
を
見
い
だ
し
た
い
。
地
道
な

努
力
を
重
ね
た
成
果
が
、
社
会
に
役
立
て
ば

う
れ
し
い
で
す
ね
。

　昨年８月にオープンしたパティスリー・メラン

ジェ。甘い香りに包まれた店内には約�種のケー

キが並びます。１番人気はショートケーキ（４９０

円）。とにかくスポンジがふわふわで、店主の池沢

拓真さん（�）がブレンドしたシロップを塗り込ん

だ表面はしっとり。クリームも甘さ控えめで、池沢

さんが追求した「誰でも何度でも食べたくなる味」

は、忘れられないおいしさです。誕生日など要望に

応じたホールケーキも、ほぼ毎日予約が入る人気

メニューです。

シュークリーム（２５０円）は注文を受けてからク

リームを入れるこだわり。季節ごとに味も変えて

おり、３月はイチゴ、４月はキャラメルの予定だそ

うです。お手頃なカヌレ（１００円）やクッキー（同）な

ども豊富に並んでいて、ちょっとした手土産や大

切な人とのひとときに、彩りを添えてくれるお菓

子としてぴったりです。

　高知市鴨部高町�の�、午前�時半～午後７時

（土日祝は午後６時まで）。月曜定休、電話０８８・８２１・

９０８２。（学生広報スタッフ・宮本夏妃＝人文社会科

学部２年）

２０２４年（令和６年）３月�日（火曜日） （�）（第３種郵便物認可） ☆


