
※「学生教育研究災害障害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済
および学生賠償責任保険」に加入していること。未加入者は、コラパ～にご相談ください。

In 安田町中山地区

平日8：30～17：15
（088-844-8932）

【スケジュール】
06：15 朝倉キャンパス出発
06：50 物部キャンパス出発
07：10 岡豊キャンパス出発
08：15 現地着
安田町の取り組み紹介
自然薯の植え付け
安田町の大学連携紹介
（株）東京映画社による映像を使った
地域活性化ワークショップ など

16：15 現地出発
18：00 岡豊キャンパス 着
18：30 物部キャンパス 着
19：00 朝倉キャンパス 着
※時間は変更の可能性あり

【持ち物】
汚れてもよい服と靴（長靴推奨）、
タオル、帽子、軍手、筆記用具、
メモ帳、飲み物、日焼け止め、酔
い止めなど

【申込方法】

メールの件名を「えんむすび隊
安田町じねんじょ植付」とし、本
文に学部・学科・学年・性別・学
生番号・氏名・よみがな・電話
番号・乗車希望キャンパスを記
入し、2019年5月7日（火）まで
にcobo@kochi-u.ac.jpへお送り
ください。

安田町

◆やること◆

「じねんじょ（自然薯）」の植え
付けと、地域の魅力を伝える写真
の撮り方ワークショップ！

安田のお母さんたちが作る
昼食付＆参加費無料！

mailto:までにcobo@kochi-u.ac.jp


In 須崎市安和地区

平日8：30～17：15
（088-844-8932）

【スケジュール】
06：40 岡豊キャンパス出発
07：10 物部キャンパス出発
07：50 朝倉キャンパス出発
08：30  現地着
地域と竹の関係を学ぶセミナー、
竹オブジェの制作 など
15：00 現地出発
16：00 朝倉キャンパス 着
16：40 物部キャンパス 着
17：10 岡豊キャンパス 着
※時間は変更の可能性あり

【申込方法】

メールの件名を「えんむすび隊須崎市
竹オブジェ」とし、本文に学部・学科・学
年・性別・学生番号・氏名・よみがな・電
話番号・乗車希望キャンパス・留学生は
JLPTの級を記入し、2019年5月10日（金）
までにcobo@kochi-u.ac.jpへお送りくだ
さい。

JLPT

N4

日本語能力
検定試験

須崎市

やぐらやブランコを作るよ！

【持ち物】
昼食代500円、山と砂浜を歩ける服
と靴、マスク、タオル、帽子、軍手、
筆記用具、メモ帳、飲み物、日焼け
止め、酔い止めなど

※「学生教育研究災害障害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済
および学生賠償責任保険」に加入していること。未加入者は、コラパ～にご相談ください。

※雨天決行

お昼ご飯は石窯ピザ！！！
砂浜で竹を切ったり…

mailto:までにcobo@kochi-u.ac.jp


平日8：30～17：15
（088-844-8932）

地域で学ぶ、地域を学ぶ １日だけのStudyツアー

本山町

※「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済
および学生賠償責任保険」に加入していること。未加入者は、コラパ～にご相談ください。

おいしいお昼ご飯付き♪

JLPT

N4

日本語能力
検定試験

※雨天時は前日に判断

★持ち物★
動きやすく汚れてもよい服、着替え、
帽子、タオル、飲み物、筆記用具、
酔い止め、日焼け止め等

★スケジュール★
7：00 朝倉出発
7：40 物部出発
8：00 岡豊出発
9：00 現地到着

田んぼアート田植え、昼食づくりや
散策・地域の方のプロフィール作成、等

16：00 現地出発
17：30 岡豊到着
18：00 物部到着
18：40 朝倉到着

★すること★
田んぼアート田植え、昼食づくり、
吉延地区の散策と地域の方のプロ
フィールづくり！

★申し込み方法★
メールの件名を「えんむすび隊本山町田
んぼアート」とし、本文に学部・学科・
学年・性別・学生番号・氏名・よみが
な・電話番号、靴のサイズ、乗車希望

キャンパスを記入し、2019年5月
31日（金）までにcobo@kochi-
u.ac.jpへお送りください。

※メールを送って3日以上（土日祝除く）返信
がない場合はコラパ～まで連絡をしてください。

mailto:cobo@kochi-u.ac.jp


「学生教育研究災害障害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済

および学生賠償責任保険」に加入していること。未加入者は、コラパ～にご相談ください。

平日8：30～17：15
（088-844-8932）

6月30日(日)
※雨天決行
荒天時は中止

募集定員：10名
(先着順)

In 四万十町

【持ち物】
動きやすい服装と靴、ビーチサン
ダル、帽子、タオル、サングラス、
飲み物、筆記用具、メモ帳、日焼
け止め、酔い止め。

子どもたちと一緒にプラスティック舟作り
※海に入って舟を支えます。
現地で着替えるので水着と着替え、シャワー代100円
が必要です。詳しくはコラパーへ問い合わせください。

【スケジュール】
06：40 岡豊発→
07：00 物部発→
07：20 朝倉発→
09：00 現地着

子どもたちと舟作り

15：00 現地発→
16：40 朝倉着→
17：00 物部着→
17：20 岡豊着
※時間は変更の可能性あり

【申込方法】

メールの件名を「えんむすび隊四万
十町海開き」とし、本文に学部・学
科・学年・性別・学生番号・氏名・よ
みがな・電話番号・乗車希望キャン
パス（原則通学しているキャンパス）
を記入し、2019年6月21日（金）まで
に cobo@kochi-u.ac.jpへお送りくだ
さい。

地域で学ぶ、地域を学ぶ１日だけの体験ツアー!

２０１９年

５００円の
食券配布

mailto:までにcobo@kochi-u.ac.jp


中土佐町

平日8：30～17：15
（088-844-8932）

【スケジュール】

06：30 岡豊発→
06：50 物部発→
07：30 朝倉発→
08：30 現地着

避難訓練
ワークショップ
(避難所運営

プラン作成)

15：00 現地発→
16：00 朝倉着→
16：40 物部着→
17：00 岡豊着

※時間は変更可能性あり

◎交通費（バス）無料。

【申込方法】

メールの件名を「えんむすび隊中土佐
町避難訓練」とし、本文に学部・学科・
学年・性別・学生番号・氏名・よみが
な・電話番号・乗車希望キャンパスを
記入し、 2019年8月7日（水）までに
cobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

【持ち物】
参加費200円（昼食代）、動きやすい
服装と靴、帽子、タオル、飲み物、筆
記用具、メモ帳、日焼け止め、虫よ
け、酔い止めなど

地域で学ぶ、地域を学ぶ１日だけの体験ツアー

☆このようなことに興味がある人にもおすすめです☆

防災活動、けが人や障害者、性別に配慮した避難所運営
防災とユニバーサルデザイン、子どもと接することが好き
防災食作り、地域や行政の取り組みに関心がある など

mailto:までにcobo@kochi-u.ac.jp


※「学生教育研究災害障害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済
および学生賠償責任保険」に加入していること。未加入者は、コラパ～にご相談ください。

【スケジュール】 ※送迎バス無料
07：20 岡豊発
07：40 物部発
08：20 朝倉発
09：00 越知町着
横倉山自然の森博物館でワークショップ
など

16：00 越知町発
16：40 朝倉着
17：20 物部着
17：40 岡豊着
※時間は多少変更の可能性あり

【申込方法】

メールの件名を「えんむすび隊越知町」とし、
本文に学部・学科・学年・性別・学生番号・
氏名・よみがな・電話番号・乗車希望キャン
パスを記入し、2019年10月18日（金）までに
cobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

地域で学ぶ、地域を学ぶ１日だけの体験ツアー

●すること●

まちの魅力が詰まった博物館の見学
気になるところを写真撮影
町の方との交流

平日8：30～17：15

（088-844-8932）

【持ち物】
お昼ご飯代500円、携帯（写真撮影に使用するため充電をしっかりしておいてください）
動きやすい服装、飲み物、筆記用具、メモ帳など

おやつ付き☆
JLPT

N3

日本語能力
検定試験

mailto:までにcobo@kochi-u.ac.jp


※「学生教育研究災害障害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済および

学生賠償責任保険」に加入していること。未加入者は、コラパ～にご相談ください。

平日8：30～17：15
（088-844-8932）

【スケジュール】
7：00 岡豊発 15：00 現地発
7：20 物部発 16：00 朝倉着
8：00 朝倉発 16：40 物部着
9：00 現地着 17：00 岡豊着

【持ち物】
昼食代500円、動きやすい服装と靴
飲み物、筆記用具、メモ帳など

【申込方法】
メールの件名を「えんむすび隊大正町市場」とし、本文に学部・学科・学年
性別・学生番号・氏名・よみがな・電話番号・乗車希望キャンパスを記入し、
2019年11月１日（金）までに cobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

※荒天時は中止

昼食はミニタタキ定食！
藁焼きタタキ体験も🐟

・中土佐町内外のみんなと
おいしいお店や素敵な場所等の
「中土佐町おススメMAP」作り

・屋台のお手伝いなど

mailto:までにcobo@kochi-u.ac.jp


2019年12月1日（日）

地域で学ぶ、地域を学ぶ １日だけのStudyツアー

平日8：30～17：15
（088-844-8932）

募集定員：18
名

（先着順）

安田町
特産

安田町

06：30 朝倉キャンパス発
07：10 岡豊キャンパス発
07：30 物部キャンパス発
08：30 現地着

じねんじょ収穫、
昼食
翌週開催のお祭り準備

16：00 現地発
17：00 物部キャンパス着
17：20 岡豊キャンパス着
18：00 朝倉キャンパス着

※発着時間は道路の状況によ
り前後する可能性があります。

スケジュール

メールの件名を「えんむすび隊安田町収穫」
とし、本文に学部・学科・学年・性別・学生
番号・氏名（よみがな）・電話番号・乗車
希望キャンパスを記入し、2019年11月22日
（金）までにcobo@kochi-u.ac.jpへお送りくだ
さい。

※「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」
または 「大学生協生命共済および学生賠償責任保険」に加入していること。

持ち物
農作業ができる服装やあれば長靴
着替え、飲み物、軍手、タオル
筆記用具、メモ帳

参加方法

mailto:までにcobo@kochi-u.ac.jp


平日8：30～17：15
（088-844-8932）

ツ
ア
ー

本山町

「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済
および学生賠償責任保険」に加入していること。未加入者はご相談ください。

本山町吉野地区
今年で23回目の
歴史あるお祭り♪

募集定員 ７名（先着順）

スケジュール
7：00 朝倉出発
7：40 物部出発
8：00 岡豊出発
9：00 現地到着

舞台の搬入
昼食
抽選のお手伝い

16：00 現地出発
17：30 岡豊到着
17：50 物部到着
18：30 朝倉到着

持ち物
動きやすく汚れてもよい服
防寒着、タオル、飲み物
筆記用具等

申し込み方法
メールの件名を「えんむすび隊本山町三倉祭り」とし、
本文に学部・学科・学年・性別・学生番号・氏名・よ
みがな・電話番号、乗車希望キャンパスを記入し、

2019年11月2４日（日）までにcobo@kochi-
u.ac.jpへお送りください。

mailto:cobo@kochi-u.ac.jp


※「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または
「大学生協生命共済および学生賠償責任保険」に加入していること。

地域で学ぶ、地域を学ぶ １日だけのStudyツアー

平日8：30～17：15
（088-844-8932）

スケジュール

参加方法

持ち物

06：30 朝倉キャンパス発
07：10 岡豊キャンパス発
07：30 物部キャンパス発
08：30 現地着

昼食

16：00 現地発
17：00 物部キャンパス着
17：20 岡豊キャンパス着
18：00 朝倉キャンパス着

※発着時間は道路の状況
により前後する可能性が
あります。

動きやすい服装、スニーカー、エプロン
三角巾、タオル、筆記用具、メモ帳

メールの件名を「えんむすび隊安田町山芋
まつり」とし、本文に学部・学科・学年・性別
学生番号・氏名（よみがな）・電話番号・乗車
希望キャンパスを記入し、2019年11月29日
（金）迄にcobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

12/1のじねんじょ収穫も同時募集中！両
方参加だと２倍楽しい☆

２０１９.１２. ８ （日）

募集定員：18名（先着順）

mailto:までにcobo@kochi-u.ac.jp


平日8：30～17：15
（088-844-8932）

大豊町の特産品
「不老長寿の豆」
と言われる

【スケジュール】
07：20 朝倉発
08：00 物部発
08：20 岡豊発
09：00 現地着
銀不老豆の収穫
昼食
さや取りなど

15：30 現地発
16：10 岡豊着
16：30 物部着
17：10 朝倉着

※時間は変更の可能性あり

※「学生教育研究災害障害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済および学生賠償
責任保険」に加入していること。未加入者は、コラパ～にご相談ください。

【申込方法】

メールの件名を「えんむすび隊 大豊町銀不老豆」とし、
本文に学部・学科・学年・性別・学生番号・氏名・よみが
な・電話番号・乗車希望キャンパスを記入し、2019年12
月9日（月）までにcobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

（大豊ゆとりファーム近郊）

【こんな人にもおススメ♪】

農業に興味がある、やってみたい
耕作放棄地の活用をしたい
特産品で地域を元気にしたい

高知の自然や昔ながらの生活に触れたい
地域の人と交流したい など

防寒着、動きやすい服装と靴
（ビニールハウスでの作業のため）
タオル、飲み物、筆記用具、メモ帳など

【服装・持ち物について】

mailto:cobo@kochi-u.ac.jp


※「学生教育研究災害障害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済および

学生賠償責任保険」に加入していること。未加入者は、コラパ～にご相談ください。

平日8：30～17：15
（088-844-8932）

【スケジュール】
8：00 岡豊発 15：00 現地発
8：20 物部発 16：00 朝倉着
9：00 朝倉発 16：40 物部着

10：00 現地着 17：00 岡豊着

【持ち物】
動きやすい服装と靴,飲み物
筆記用具、メモ帳など

【申込方法】
メールの件名を「えんむすび隊大正町市場」とし、本文に学部・学科・学年
性別・学生番号・氏名・よみがな・電話番号・乗車希望キャンパスを記入し、
2020年1月10日（金）までに cobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

久礼で獲れるカツオに、
藁焼きタタキ体験も🐟

大正町市場を自由に回って
「若い人目線の大正町市場
の楽しみ方」を考えながら
モニターツアーをする。
また、大正町市場のSNS
を利用して情報発信

する。

mailto:までにcobo@kochi-u.ac.jp


佐川町

●すること●

ひな祭りイベントの準備でひな人形
の飾りつけをする、名教館にて青山
文庫の学芸員の方の解説により佐川
町の歴史や文化について学ぶ。

地域で学ぶ、地域を学ぶ１日だけの体験ツアー
平日8：30～17：15
（088-844-8932）

昼食つき
参加費無料♪

【申込方法】
メールの件名を「えんむすび隊
佐川町ひな祭り」とし、本文に学部
学科・学年・性別・学生番号･氏名
よみがな・電話番号・乗車希望
キャンパスを記入し、
2020年2月15日（木）までに
cobo@kochi-u.ac.jpへお送りください。

【スケジュール】
7：20 岡豊発
8：00 物部発
8：40 朝倉発
9：30 現地着

ひな人形の飾りつけ、
佐川町の歴史や文化
について学ぶ

16：00 現地発
17：30 朝倉着
18：10 物部着
18：30 岡豊着

※「学生教育研究災害障害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済
および学生賠償責任保険」に加入していること。未加入者は、コラパ～にご相談ください。

【持ち物】
動きやすく暖かい服と靴
タオル飲み物、筆記用具
メモ帳など

JLPT

N3

日本語能力
検定試験

伝統的な商家や酒蔵が立ち並ぶ

mailto:までにcobo@kochi-u.ac.jp

