
令和6年度

No 月日 市町村名 内容 参加者数

1 5/12 安田町 ジネンジョ(自然薯)植え付けで中山間地域の暮らしと食を知るin安田町中山地区 17

2 6/22 大豊町 梅の収穫&山菜ちらし寿司＆半夏だんご作り体験in本山町 9

3 7/13 越知町 ～薬草の町、越知町で漢方を学ぶ～越知町で山椒収穫！ 9

4 7/28 本山町 本山汗見川清流マラソン大会の運営のお手伝い　地域を一緒に盛り上げよう!! 8

5 7/28 本山町 本山町まちなか活性化　シャッターアートを描いてまちを賑やかにしよう！ 3

7/24 よさこい祭り高知大学演舞場　記念すべき第1回を盛り上げよう。説明会

8/10 よさこい祭り高知大学演舞場　記念すべき第1回を盛り上げよう。本祭１

8/11 よさこい祭り高知大学演舞場　記念すべき第1回を盛り上げよう。本祭２

9/14 地域活性化×国際開発　エクスカーション企画　1日目

9/15 地域活性化×国際開発　エクスカーション企画　2日目

8 10/13 佐川町 佐川町あったかとかのお助け隊 8

11/3 大川村 大川村謝肉祭　一緒に地域を盛り上げよう！（台風21号のため中止）

9 11/17 大豊町 大豊町でゆずの収穫、銀不老すし＆こんにゃくづくり体験 8

10 11/17 高知市 国際ふれあい広場2024の運営サポート＆交流 7

11 12/1 佐川町 佐川町黒岩ふれあい文化祭の運営お手伝い 4

12 12/8 安田町 なかやま山芋フェスタ　特産品を通して地域を学ぶ！In　安田町中山地区 15

13 1/26 いの町 Shikoku　K-9　救助犬練習会に参加し救助犬と「かくれんぼ」体験 9

14 2/16 高知市 高知大学 第3回「地域×国際」セミナーまぜこじゃKOCHI運営スタッフ 3

15 2/18 佐川町 ひなまつりの飾りつけ 4

110

6 高知市 3

7 本山町 3



★準備するもの：汚れても良い服、農作業ができる靴（運動靴・長靴など）、
帽子、軍手、タオル、筆記用具、飲み物、酔い止めなど

★スケジュール：
7：30 朝倉（地域協働学部棟前）発→8:10 岡豊キャンパス →8：40農林海洋科学

部（1号館玄関付近）発
→10：00現地着、地域紹介→10：30農作業、昼食、日本遺産体験ツアー

16：00現地発→17：30農林海洋科学部着→18:00岡豊キャンパス→18：40朝倉着
※到着時間は道路の混雑状況により遅延が生じる場合があります。

★募集定員： 18名（先着順）
★参加費：無料（昼食は地元の方が心を込めて作ってくれるふるさと料理）

★申込方法：申込みフォーム（QRまたはURL)から学部・学科・学年・学籍番号・
氏名・メイルアドレス・電話番号、乗車希望キャンパスを記入し、

2024年5月8日（水）までに申込みください。
https://forms.office.com/r/4EEXuwza2b

地域でまなぶ、地域をまなぶ １日だけのStudyツアー

◇行き先：安田町中山地区集落活動センターなかやま
◇やること：ジネンジョの植え付け作業。みんなで昼食。

日本遺産体験ツアーで地域の魅力を考える。

「安田町中山地区」は、

高知県東部・安田町にある
中山間地域で、特産のアユ
やジネンジョが自慢です。
平成26年度からえんむすび
隊でジネンジョ栽培をお手
伝いしています。日本遺産
体験ツアーもあるよ。

こんな人におススメ♪
・土に触れてみたい人

・ステキな大人に出会いたい人

・農業に興味にある人

・いなか暮らしに興味のある人

・きれいな山と川に触れたい人

・とにかく何かやってみたい人

などなど

☆「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠
償責任保険」または 「大学生協生命共済および学生
賠償責任保険」に加入していること。未加入者は、ご
相談ください。

本プログラムは地方創生推進士育成科目 Phase3に該当します。
★問い合わせ★ 地方創生推進室 ＴＥＬ：088-844-8293 平日8：30～17：15



◆主 催：高知大学次世代地域創造センター
◆協 力：高知県ボランティア・NPOセンター、NPO法人 地域サポートの会さわやか高知

◆開催日：202４年 月 日（ ）
雨天決行します

◆定 員 ： 名 参加無料・昼食付♪
◆場 所 ：大豊町の山の民家

☆「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」または 「大学生協生命共済および学生賠償責任保険」
に加⼊していること。未加⼊者は、ご相談ください。

【申し込み方法】

右のQRコードから必要事項を記入
し６月７日（金）迄にお申し込み
ください。（定員に達し次第〆）

【活動内容】
NPO法人さわやか高知は、家事援助や子育て支援など

地域で互助の双方向性を基本として活動している福祉活
動団体です。

今回収穫する梅は、加工販売されて、その収益がＮＰＯ法人
の事業活動支援に役立ちます。
自然とともにある田舎の暮らしを体験しながら、福祉活動団

体の会員の皆様や地域の方々と交流し、楽しくボランティアを
してみたいという学生は、ぜひお気軽にご参加ください♪

【持ち物】帽子、タオル、飲み物（雨具、滑りにくい靴）半夏だんご作り

「半夏だんご」
は大豊町の郷
土料理です！

梅の収
穫



雨の場合は、山椒の収穫はできないため、代わ
りに生薬の枳実（きじつ）（ダイダイの実を半分に
切って乾燥させたもので生薬になる）
の作業をします。

さんしょうお ち

～薬草の町、越知町で漢方を学ぶ～

■

ピリリと刺激的なスパイスとして
お馴染みの山椒（さんしょう）は、

漢方薬として使われます

知ってた？

 ＜スケジュール＞

6:30 岡豊キャンパス → AM7:00 物部キャンパス
7:30 朝倉キャンパス
8:30 オリエンテーション後に山椒の収穫

■場所:農事組合法人ヒューマンライフ土佐の山椒圃場
（集合場所：越知町今成2293）

お昼休憩 ※お弁当付（ツムラ様提供）
12:30 ●越知町と生薬との関わりについて

●山椒生産者の方と交流
●ツムラの漢方薬への取り組みについて
●振り返りワークショップ

14:30 現地発
16:00 頃には解散（予定）

「学生教育研究災害障害保険および学研災付帯賠償責任保険」または「大学生協生命共済および学生賠償責任保険」に加入のこと

おこう

きじつ

さんしょう

👆

■



8：00 朝倉キャンパス集合→ 8：30 物部キャンパス集合
→ 8：50 岡豊キャンパス集合

10：00 現地到着・オリエンテーション
10：00 午前の活動開始
12：00 昼食
13：00  午後の活動開始
15：30 作業終了
16：10～ 現地出発

地域でまなぶ 地域をまなぶ 一日だけの１dayツアー

年 月 日

（ ）

〇主 催：高知大学次世代地域創造センター ☎: 088-844-8293 ✉: kt10@kochi-u.ac.jp
〇協 力：高知県立嶺北高等学校、本山町役場
★地方創生推進士育成科目(第３フェーズ準正課）です。えんむすび隊に2回参加で1科目2単位の修得とみなされます。

から必要事項を入力

注意：学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険または大学生協生命共済および学生賠償責任保険加入が条件です。

【活 動 内 容】

本山町では、現在中心市街地に賑わいをも
たらす取り組みを進めています。

今回、地元の嶺北高校生が中心となり企画し
たシャッターアート制作活動に参加します。高
校生たちが地域のみなさんや高知大生と一緒
に交流しながら空き店舗等を活用してシャッ
ターにアートを描く作業をお手伝いします。
シャッターへの色塗り作業やペイントの色を
作ったりして、一緒に地域をもりあげましょう！

※汚れてもよい作業しやすい服装、靴でご参加ください（着替え、タオル、帽子、飲み物等）
※手袋やビニールカッパは配布されます。

月 日(月)

めざそう！
地方創生推進士!!



◆主 催：高知大学次世代地域創造センター TEL：088-844-8293 MAIL：kt10@kochi-u.ac.jp

◆協 力：本山町教育委員会、汗見川清流マラソン大会実行委員会

☆「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」又は「大学生協生命共済および学生賠償責任保険」
に加⼊していることが参加条件となります。未加⼊者はご相談ください。

【スケジュール】

６：30 朝倉キャンパス発
７：30 現地到着・説明
８：40 マラソンスタート
～ 給水所スタッフとしてサポート

12：00 昼 食 （お弁当配布）
13：00 田んぼアート・シャッターアート

活動の見学等
〜 振り返り

15：00 現地出発
16：00 到着・解散
※物部、岡豊キャンパスから出発希望
の

学生は別途、集合時間を連絡します。

【持ち物】

【申込方法】 →右のQRコードから
必要事項を記入

【〆切】 ６月28日（金）まで

【活動内容】
涼しげな清流や山の緑を眺めながら本山町の汗見川沿

いを走るマラソン大会の運営をお手伝いします。
毎年恒例の地域行事で今年35回目を迎えます。運営は
地域のみなさんが支えています。ランナーたちも毎年1000
名を超えるほどの大人気のマラソン大会です♪

地域の方と一緒に、給水所スタッフとして大会運営のお手
伝いをして、地域の魅力を知り、マラソン大会を一緒にもり
あげてみたいという方は、ぜひご参加ください☆

運営サポート後は・・エクスカーション
★清流汗見川で川遊び
★田んぼアートの見学
★シャッターアート活動の見学

なども予定しています♪♪

開催日： 年 月 日（日） 雨天決行

定 員 ：20名（先着順） 昼食・アイス付

場 所 ：吉野クライミングセンター（本山町）



主 催：高知大学次世代地域創造センター ☎:088-844-8293 ✉:kt10@kochi-u.ac.jp
★地方創生推進士育成科目（第3フェーズ準正課）です。本プログラムは説明会も含めた全日程参加の場合

えんむすび隊１科目2単位の取得となります。

◆開催日:
2024年 月 24日（水） 説明会
2024年 ８月 10日（土） 本番１日目
2024年 ８月 11日（日） 本番２日目
◆定 員 ：25名 程度 （先着順）
◆場 所 ：高知大学朝倉キャンパス

☆「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険｣または 「大学生協生命共済および学生賠償責任保険」
に加⼊していること。未加⼊者は、ご相談ください。

【活動内容】
大学教職員、高校生ボランティアや高知大学よさこいチームOBの方と一

緒に、演舞場のお手伝いをします。
よさこいを運営側で体験してみたい、また、よさこいに興味のある学生は

ぜひご参加ください！

【持ち物】帽子、タオル、飲み物、雨具(カッパ等）

(注意)お昼ごはんは各自食べてからの集合となります。
※動きやすい服装と靴でお願いします｡



■お問い合わせ：高知大学地域連携課 地方創生推進係
TEL：088-844-8293 MAIL：kt10@kochi-u.ac.jp

■主催：高知大学次世代地域創造センター
■協力：国際開発学会社会共創委員会

年 月 日 月 日 （※ ）

名（ ） 〇お申込み ： 右のQRｺｰﾄﾞから必要事項を入力して下さい→

14日：そば打ち体験後お蕎麦 15日：お弁当 （無料）

〇〇〇 活 動 内 容 〇〇〇

国際開発学会社会共創委員会のメンバーと共に
14日は、「中山間地域の集落活性化及び地域との
交流（関係人口拡大）」をテーマに本山町の林業
や六次産業化・集落活性化について学びます。ま
た2029年3月までの大規模工事を行っているさめう
らダムの見学や地域のみなさんと一緒にそばうち
体験など行い交流を深めます。

15日は、地域の方と一緒に本山町のまちあるき
を行ったあと、地元のレトロモダンな老舗旅館高
知屋を会場に、高知県の地域活性化と国際開発に
ついて考えるワークショップを予定しています。

体を動かし目で見て耳で聞いて参加者どおし交
流しながら楽しく学ぶエクスカーション企画です
☆彡

参加無料

【15日のスケジュール】

７：30 朝倉キャンパス発
8：30 現地到着・移動
9：00 本山町3区エリアまち歩き
9：30 高知屋旅館

地域×国際ワークショップ
11：30 昼 食 お弁当配布（無料？）
12：30 現地出発
14：00 朝倉キャンパス着 （物部・岡豊経由後）

【14日のスケジュール】

7：30 朝倉キャンパス発
8：30 現地到着・オリエンテーション
9：00 ばうむ合同会社

ヒアリング・質疑応答
10：30 さめうらダムへ ガイド・見学
13：30 集落活動センター汗見川・清流館

そばうち体験 → 昼食
ヒアリング・質疑応答

17：30 現地出発
18：30 到着・解散

申込み〆切

８月30日(金)

そば打ち体験

清流館

さめうらダム

杉のコースター

高知屋旅館



地域でまなぶ 地域をまなぶ 一日だけの１dayツアー

開催日：2024年 月 日（日）
定 員 ：10名（ ）
場 所 ：佐川町とかの地区

〇主催：高知大学次世代地域創造センター ☎:088-844-8293 ✉:kt10@kochi-u.ac.jp
〇協力：高知県ボランティア・NPOセンター、あったかふれあいセンターとかの

★地方創生推進士育成科目(第３フェーズ準正課）です。えんむすび隊に2回参加で1科目2単位の修得とみなされます。

※軽作業ができる服装、着替え、タオル等持参
コロナの状況によりマスク着用

右の から必要

事項をご入力下さい。

注意：学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償
責任保険または大学生協生命共済および学生賠償責任
保険に加⼊していることが条件となります。

申込み〆切

月 日( )

めざそう！
地方創生推進士!!

窓ふき

庭仕事

地域の方と交流

旧市街地めぐり

ふり返り

7：45    朝倉キャンパス集合
8：30 現地到着・オリエンテーション
9；00 活動開始

事前ニーズに応じて各戸グループで作業

12：00 昼食（豚汁とおにぎり）
13：00  交流と振り返り
14：30

15：30 現地発
16：30～ 朝倉キャンパス解散

想定外に想定外に想定外に



【お問い合わせ】 高知大学地域連携課 TEL：088-844-8293 MAIL：kt10@kochi-u.ac.jp

☆「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」又は「大学生協生命共済および学生賠償責任保険」
に加⼊していることが参加条件となります。未加⼊者はご相談ください。

朝倉キャンパス発
現地到着・説明
作業開始
開場
会場スタッフとしてサポー

ト

文化祭閉会後の片付け

現地出発
朝倉キャンパス解散

※物部、岡豊キャンパスから出発希望の学生は別途、
集合時間を連絡します

着替え、タオル、飲み物、動きやすい靴・服装
あれば室内履き
(体育館シューズ等）
必要に応じて雨具

右のQRコードから
お申し込みください

佐川町の北部に位置する黒岩地区で開催される文
化祭の運営をお手伝いします。
地域の文化活動を支えようと、有志で実行委員会

を立ち上げ、今回で６回目になる行事です。
作品や写真の展示、農産物の展示品評会などを通

じて、地域の元気を届けています。また食堂やマル
シェも同時開催し、参加者が楽しめるイベントと
なっています。
実行委員の皆さんとの行事運営を通じて、黒岩を

一緒にもりあげてみませんか？ぜひご参加ください
♪

○食堂の配膳
○農産物の受け渡し
○会場の案内 など

◆主 催：高知大学次世代地域創造センター ◆協 力：黒岩いきいき応援隊

※雨天決行

この辺り

◆開催日:2024年12月１日(日)
◆定 員 :８名（先着順）昼食付♪

◆場 所 :旧黒岩中学校（高知県高岡郡佐川町黒原2799）



◆主 催：高知大学次世代地域創造センター
◆協 力：高知県ボランティア・NPOセンター、NPO法人 地域サポートの会さわやか高知

◆ 開催日：202４年 １１月 １７日（日） 雨天決行

◆ 定 員 ：８名（先着順） 参加費無料・昼食付
◆ 場 所 ：大豊町の山の民家

生 大 生 生
生 ⼊ ⼊

銀不老ずし作り

こんにゃく作り



[目的]
県民の国際交流・国際協力・多文化共生に対す

る意識づくりを図り、理解を深めるとともに、県
民の国際交流等の活動への参画を促進する。
また地域で活動する国際交流・国際協力団体間

の連携を強めるとともに、外国人を含む地域住民
同士の交流を促進するきっかけ作りとする。

[出展団体] 24団体
[出展内容]
〇途上国の民芸品やフェアトレード製品販売
〇外国料理や飲み物
(ただし、アルコール飲料は除く)の販売

〇出展団体の活動紹介パネル写真展
〇外国ルーツのあるダンスや音楽等の
パフォーマンス披露

〇SDGs(国連が定める持続可能な17の国際目標)
についての出展等

■お問い合わせ：高知大学地域連携課 地方創生推進係
TEL：088-844-8293 MAIL：kt10@kochi-u.ac.jp

■主催：高知大学次世代地域創造センター
■協力：公益財団法人 高知県国際交流協会

参加無料

申込み〆切

11月１日(金)

9:00 高知県国際交流協会集合！
スタッフジャケット配布

オリエンテーション

9:40 会場へ移動
～

9:55 出展団体サポート
～

12:00 （お昼休憩）
出展ブース見学など
商店街にて自由行動

～

13:30 担当箇所の交代後
出展団体サポート

16:00 イベントの終了後片付け
～

17:00 高知県国際交流協会集合
アンケート記入後解散

【大橋通り】
高知県国際交流協会（ＫＩＡ）
ＪＩＣＡ四国センター
高知県文化国際課
特定非営利活動法人四国グローバルネットワーク
学校法人龍馬学園
ココフォーレ（高知県外国人生活相談センター）
オーテピア高知図書館
高知ＳＧＧ善意通訳クラブ
日本語サロンズ

【ひろめ市場】
日中友好協会
日中友好帰国者の会
高知県青年海外協力隊ＯＢ会
在高知インドネシア人会
多文化共生まちづくり委員会
オイスカ高知県推進協議会
高知大学国際協力団体すきっぷ
グアテマラ生産者支援ネットワークみるぱ
小麦を使わないプレートランチ
デルタ・カッパ・ガンマジャパンテイスト
奥村多喜衛協会

国際ふれあい広場2024について 出展団体

スケジュール

年 月 日

名（ ）

高知県庁

高知市役所
丸の内ビル２Ｆ

集合場所は



★準備するもの：動きやすい格好（運動靴）、飲み物、タオル、筆記用具、
飲み物、酔い止めなど

★スケジュール：
6：40朝倉キャンパス（総合研究棟前）発→7：00岡豊キャンパス→
7:15農林海洋科学部（1号館玄関付近）発

→9:00現地着、地域紹介→作業開始、昼食、作業
15：00現地発→16：30農林海洋科学部着→17:10岡豊キャンパス着→
18：40朝倉着キャンパス（総合研究棟前）着
※到着時間は道路の混雑状況により遅延が生じる場合があります。

★募集定員： 18名（先着順）
★参加費：無料（昼食は地元のお弁当付き）
★申込方法：申込みフォーム（QRまたはURL)から学部・学科・学年・学籍番号・

氏名・メイルアドレス・電話番号、乗車希望キャンパスを記入し、

2024年１１月２８日（木）までに申込みください
https://forms.office.com/r/VY46ag8gGM

★問い合わせ★
地方創生推進室

ＴＥＬ：088-844-8293
平日8：30～17：15

地域でまなぶ、地域をまなぶ １日だけのStudyツアー

行 き 先 ： 安田町中山地区集落活動センターなかやま

やること： じねんじょ、ゆず、鮎、野菜など特産品の販売支援、暮らしを知る
ゆずロードミュージアムのプラレール、ゆず酢試飲体験をサポート

「安田町中山地区」は、

高知県東部・安田町にある中
山間地域で、特産のアユやジ
ネンジョが自慢です。平成26年

度からえんむすび隊でジネン
ジョ栽培をお手伝いしています。

こんな人におススメ♪
・農産物に興味がある人

・販売体験に興味のある人

・地域観光に興味のある人

・ミュージアムに興味のある人

・きれいな山と川に触れたい人

・とにかく何かやってみたい人

などなど

☆「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」ま
たは 「大学生協生命共済および学生賠償責任保険」に加入してい
ること。未加入者は、ご相談ください。

本プログラムは地方創生推進士育成科目
Phase3に該当します。



◆主 催：高知大学次世代地域創造センター
◆協 力：高知県ボランティア・NPOセンター、Shikoku Ｋ-９

生 大 生 生
生 ⼊ ⼊



〇主 催 ： 高知大学次世代地域創造センター（☎:088-844-8293✉:kt10@kochi-u.ac.jp）
〇協 力 ： 一般社団法人さかわ観光協会、NPO法人佐川くろがねの会

開催日：2025年 ２月１８日（火）
場 所 ：佐川町上町地区 ※雨天開催
定 員 ：１0名 （先着順）

【スケジュール】
6：50 物部キャンパス発
7：20 岡豊キャンパス発
8：10 朝倉キャンパス発
9：00 現地到着

～ ひな人形の飾りつけ
12：00 昼食

～ ひな人形の飾りつけ
佐川町の歴史・文化を学

ぶ
15：00 現地出発
15：40 朝倉キャンパス着
16：20 岡豊キャンパス着
16：50 物部キャンパス着

【申し込み方法】
右のQRコードから必要事項を入力し、２月１３日（木）までにお申し込みください。

【活動内容】
ひな祭りイベントの準備で地域の方と一緒に
ひな人形の飾りつけをお手伝いします！
飾りつけの後は、地域の方から佐川町の歴史や
文化について学びます！
【持ち物】
動きやすく温かい服と靴、タオル、飲み物、
筆記用具、メモ帳など

☆「学生教育研究災害傷害保険および学研災付帯賠償責任保険」 または
「大学生協生命共済および学生賠償責任保険」への加⼊が条件となっております。

申込フォーム

★地方創生推進士育成科目(第３フェーズ準正課）です。えんむすび隊に2回参加で
1科目2単位の修得と みなされます。



【スケジュール】

■お問い合わせ：高知大学地域連携課 地方創生推進係
TEL：088-844-8293 MAIL：kt10@kochi-u.ac.jp

■主催：高知大学次世代地域創造センター

※セミナー後援：高知県、JICA四国、(公財)高知県国際交流協会、土佐まるごと社中

年 月 日

名（ ） 〇お申込み ： 右のQRｺｰﾄﾞから必要事項を入力して下さい→

お弁当付き ※アジアン料理のお弁当です （無料）

世界のチカラを高知に。高知のチカラを世界に。

高知県内で「地域活性化×国際化」の実践者や高知で
活躍している在住外国人と一緒に高知の国際化推進を考
え、横断的なグローカル人材のネットワークを形成する
ためのセミナー＆ワークショップです。
グローバルとローカルの視点を併せ持った高知の地域

づくりに関心のある方が参加します。運営スタッフとし
て一緒に参加して交流したい学生の参加をお待ちしてい
ます。

〇〇〇 活 動 内 容 〇〇〇
申込み〆切

１月28日(火)

参加無料


