
２０１４年９月２日２０１４年９月２日２０１４年９月２日２０１４年９月２日(火火火火)    カリアリ制覇カリアリ制覇カリアリ制覇カリアリ制覇 

 今日はカリアリで自由に過ごせる最後の日！ということでスーパーの人に教えてもらっ

た、まだ足を踏み入れていないエリアに行くことに！教会や植物園に行きました。植物園

様々な種類のサボテンがあったのが印象的でした。そこはカリアリの町の中心から少し外

れていているためとても落ち着きました！これで全てのエリアに足を運んだことになった

ので、カリアリ制覇です！！ 

 その後、１人でショッピングを楽しむことに！欲しかった T シャツを買うことが出来て

満足です！笑  

 そしてカリアリ最後の夕食を食べに行きました！パスタかと思って頼んだものが、想像

と違った形で出てきたのでびっくりしました！笑 美味しかったのですが、ちょっと味に

飽きてしまい、正直食べるのが辛かったです・・・笑 

 明日はカリアリを離れる日(涙)最後まで楽しみたいと思います！ 

 

２０１４年９月３２０１４年９月３２０１４年９月３２０１４年９月３日日日日(水水水水)    カリアリありがとう！そしてカリアリありがとう！そしてカリアリありがとう！そしてカリアリありがとう！そして Nuoroへへへへ！！！！ 

 今日はカリアリ最後の日でした(涙)たった２週間近くの滞在でしたが、カリアリから離れ

るのは本当に寂しくもっと居たい！と思うくらいカリアリの町が好きになりました！ 

最後にアレスサンドロに会いに行くためにいつもお世話になっていたスーパーに行きま

した。しばらくアレスサンドロを見ていなかったので会えるか心配でしたがこの日は居ま

した！さっそく挨拶をしてお土産を買いました。そして、今日カリアリを離れることを伝

えて、記念に一緒に写真を撮ってもらうことに！ずっと一緒に写真を撮りたかったので撮

ることが出来て本当に嬉しかったです！！この２週間近く優しくしてもらい、お世話にな

ったので本当に感謝の思いでいっぱいです！Grazie!!  

お別れをした後はカリアリでの最後の昼食を食べに行きました！ 

食べたのはもちろんパスタ！！ボンゴレを食べたのですがとても美味しかったです！やは

り本場のパスタは美味しいと改めて実感しました。 

 そしてとうとうカリアリを出発する時間がやってきました・・・ 

心の中で「カリアリありがとう！」と呟いてバスに乗りました。 

Nuoro に着くまでの道中外の景色をずっと見ていました。カリアリの都会の風景からは

一変、殺風景がしばらく続きます。それでも、途中でとても小さなストリートマーケット

や、馬や羊が居るのを発見！！なかなか興味深かったです。 

ようやく Nuoro に到着！この町の最初に感じたのは、山々が連なっていてカリアリとは

また違う景色の美しさです！でも山が多いためか半袖で居るのが寒かったです。 

その後、新しいアパートに！部屋を見てみるとホテルに来たかのような感じがしまし

た！今日からしばらくはここでお世話になります。オーナーのマリア・ジョアンナが良い

方で良かったです。 

しばらくして明日から始まるサマースクールの会場に行ったのですが、想像していたも



のと違うことや初めて見るスケジュールに急に緊張と不安でいっぱいになりました・・・ 

そんなことがありつつも、今日から同じ場所で滞在することになったイタリアの学生と

日本の学生と合わせて６人でご飯を食べに行くことに！パニーニを食べたのですが、温か

くて美味しかった！でもすぐお腹がいっぱいになりました。 

その後少々のハプニングがありましたが、無事眠りにつくことができました！笑 

 

２０１４年９月５日２０１４年９月５日２０１４年９月５日２０１４年９月５日(金金金金)    自分の中の葛藤自分の中の葛藤自分の中の葛藤自分の中の葛藤 

    今日はまず、design game を行うために必要な知識などの説明をクレーバーさんから英

語で聞き design game についての理解を深めていくというものでした。しかし、なかなか

理解できず・・・。おそらく日本語で聞いても理解するのが難しいと思うような内容なの

で余計に難しく感じました。あまりにも分からないあまりつい弱音が出てしまいました。 

 休憩時間に今日アレッシアが誕生日ということで、皆でお祝いしました！その時に初め

てイタリアのお祝いの歌を聞いたのですが全然分かりませんでした！笑 アレッシアの笑

顔を見て思わず私も笑みがこぼれました。お祝いのイタリアケーキやお菓子を食べたので

すがとてもとても美味しかったです！！ 

 その後、再び説明を聞き、昨日のグループで design game をすることに。集まってすぐ

皆意見を言うのには驚きました。自分の意見を言おうと思ったが、上手く伝えることが出

来ないと思い結局言うことが出来ませんでした・・・。次回グループワークがあった時は

自分の意見を何か１つでも言えるようにしたいです！ 

 夜ご飯は、チーズハンバーグを！とても美味しかったです！イタリア人は２軒目に行く

感じでしたが、さすがに夜遅くて眠かったので帰りました！笑 さすがイタリア人は違う

なと思いました。 

 

２０１４年９月６日２０１４年９月６日２０１４年９月６日２０１４年９月６日(土土土土)    まずは目標設定！まずは目標設定！まずは目標設定！まずは目標設定！ 

今日は、まずは何とか少しでも聞き取れるように意識して聞くという目標を持つことか

ら始めました。今日は１日大学院の方や博士号を取得されている方の講義を聞きました。

内容はだいたい建築についてだったのですが、あまりにも専門的で理解が難しく分からな

かったことが多かったです・・・。でも、パオラ先生から「この内容は難しいので分から

ないのは当然だよ」というお言葉をいただいて少し安心しました。目標に関しては、少し

聞き取ることが出来たように思います。 

内容に関しては、建築に関する知識が全くないので仕方ないにしても、自分の語彙力の

なさに英語すらも分からなかったのが悔しいです。 

学生や研究者の方のプレゼンを聞いていて印象的だったのは、彼らの意識の高さと楽し

そうに皆に伝えていることです。また、発表する側も聞く側もそれぞれが自分の意見を持

っていて積極的に発言していてすごいと思い、その姿から学ぶものは多くありました。発

表の途中でも意見を言ったりしていて、日本とは違うと思いました。いきなり彼らのよう



にはいかないにしても少しずつそうなれるように、これからもっと彼らから学び吸収して

いきたいです。 

明日も講義が中心みたいなので少しでも理解できるように努めたいと思います！ 

夜ご飯はサマースクールで一緒の方々と食べました。コース料理だったのでたくさんの

イタリア料理を食べることができました。美味しくて、ばくばく食べてしまいました！笑 

食事中、イタリアの学生に日本語を教えたりするなど会話できて楽しかったです！！ 


