
高知大学新任教員FD研修 令和４年度 

「新任教員のためのリフレクションセミナー」実施要項 

１．主 催 

高知大学 学び創造センター 

２．期 日 

令和５年２月６日（月）10：00～12：00 

３．場 所 

高知大学朝倉キャンパス（高知県高知市曙町二丁目５－１） 

共通教育棟３号館１階310番教室 

※なお、今後の状況によっては、オンラインでの開催とさせていただきます。

４．参加対象者 

高知大学新任教員研修プログラムの対象教員 

令和４年度の自分の授業を振り返りたい教員

※四国地区教職員能力開発ネットワーク（SPOD） 全加盟校

５．定 員

 30名 

６．講 師 

高知大学 学び創造センター 

塩崎 俊彦（センター長 特任教授） 

髙畑 貴志（准教授） 

立川 明（准教授） 

杉田 郁代（准教授） 

７．目 標 

（1）自分の授業で起こったことについて思い出し、言語化できる。  

（2）他の参加者の振り返りに対して、適切なコメントができる。  

（3）他者からのフィードバックをもとに、次へのアクションプランを説明できる。 

８．内 容 

このセミナーは、主に新任教員を対象に、参加者が実施した授業について、学生の理解度の把

握や授業方法、授業期間中の自身のモチベーションや葛藤などについて振り返り、次年度の授業



の改善に結びつけていくことをめざします。「振り返り」は「良かった」か「悪かった」で行う反

省ではありません。 

セミナーでは個人・ペア・グループワークを通じた担当者自身の気づきを大切にします。 

【授業の振り返り】 

令和４年度の担当した授業（１科目）について、振り返りを行います。 

授業を担当しなかった方は、過去に大学で担当した授業について振り返ってください。 

大学で授業担当の経験がない方は、大学で受講した授業について振り返ってください。 

 （今後に授業を担当する予定がある方は、次年度以降の受講を推奨します。） 

【アクションプランの作成】 

振り返りから得られた気づきをもとに、次年度の授業でのアクションプランを考えます。シラ

バスを見直すことや、あらたな授業方法などについて、参加者や学び創造センター教員との対話

を通じて、授業をブラッシュアップしていきます。 

９．準備物について 

(1) 振り返りたい授業のシラバス（必須）

(2) 授業アンケートや学生のコメントの控え（任意）

(3) 成績評価の控え（任意）

(4) (1)～(3)のデータの入ったノートパソコン（任意）

10．その他 

(1)研修資料は、当日会場でお渡しします。  

(2)記録のため、カメラとビデオカメラで撮影を行いますのでご了承ください。 

(3)オンラインでの開催になった場合は、事前にご連絡いたします。 

11．申込方法 

令和５年２月１日（水）までに下記の申込フォームからお申込みください。 

https://forms.office.com/r/YSGAgEb4Eu 

12．本件に関するお問い合わせ先 

高知大学学務課SPOD担当 吉岡、菊川、廣末 

TEL：088-844-8467 FAX：088-844-8367  

E-mail：y-spod@kochi-u.ac.jp 

13．参考資料 

佐藤浩章編『大学教員のための授業方法とデザイン』（玉川大学出版部、2010年） 



新任教員のための
リフレクションセミナー

令和５年 ⽉ ⽇（⽉）10:00 〜12:00
開催
⽇時

講師

対象

学び創造センター
塩崎 俊彦・髙畑 貴志・⽴川 明・杉⽥ 郁代

主催：学び創造センター ※本研修はSPOD全加盟校へ開放します。

このセミナーは、主に新任教員を対象として、
参加者が実施した授業について学⽣の理解度の
把握や授業⽅法、授業期間中の⾃⾝のモチベー
ションや葛藤などについて振り返り、次年度の
授業の改善に結びつけていくことをめざします。

セミナーでは、個⼈・ペア・グループワークを
通じた担当者⾃⾝の気づきを⼤切にします。

内 容

授業の振り返り

アクションプランの作成

令和４年度の授業（1科⽬）について、
振り返りを⾏います。

振り返りから得られた気づきをもとに、
次年度の授業でのアクションプランを考
えます。
シラバスを⾒直すことや、あらたな授業
⽅法などについて、参加者や講師との対
話を通じて、授業をブラッシュアップし
ていきます。

開催場所

申込⽅法

※⾼知⼤学で開催した研修を含む

⾼知⼤学学務課総務係（SPOD担当） TEL：088-844-8467 Mail：y-spod@kochi-u.ac.jp

下記の申込フォームからお申込みください。
申込フォームURL：https://forms.office.com/r/YSGAgEb4Eu

申込締切：２⽉１⽇（⽔）

本件お問い合わせ先

⾼知⼤学朝倉キャンパス
共通教育棟３号館１階310番教室
（⾼知県⾼知市曙町⼆丁⽬５ー１）
※今後の状況により、オンラインでの開催となる
場合があります。

⽬ 標
1. ⾃分の授業で起こったことについて思い出し、

⾔語化できる
2. 他の参加者の振り返りに対して、適切なコメ

ントができる
3. 他者からのフィードバックをもとに、次への

アクションプランを説明できる

⾼知⼤学新任教員研修プログラムの対象教員
令和４年度の⾃分の授業を振り返りたい教員

定員
30名


