
第3回 buntan café 

問い合わせ先： 高知大学男女共同参画推進室

(男女共同参画支援ステーション）

E-Mail: sankaku@kochi-u.ac.jp

（男女共同参画推進室では、毎月様々な座談会を実施していま
す。カフェに来るような気軽な気持ちでご参加ください。）

11月12日～25日は、全国で実施される女性に対する暴力をなくす運動（パー
プルリボン）週間です。高知大学の学生や教職員の皆さんがより安心して勉
学や仕事、研究に向き合えるように、この週間に展示やイベントを実施しま
す。

今回、心と体のセルフディフェンス（Wen-Do）の活動を全国で実施されてい
る講師の橋本明子さん（著書『セルフディフェンス』）をお招きし、男女が
ともに被害者にも加害者にもならないためのコミュニケーションについて考
えるイベントを実施いたします。

ぜひこの機会に、相手とのコミュニケーションを考えてみませんか？

学生の皆様（カップルでの参加歓迎！）や、教職員の皆様、気軽にお越し
ください。

日時： 令和6年11月22日（金） 17：30～18：30

場所： 朝倉キャンパス メディアの森１階 リフレッシュコーナー

講師： 橋本明子氏 （リアライズ YOKOHAMA代表）

著書『セルフディフェンス～あなたは正しい』三五館（2004年）など。


