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がん看護外来の取り組み～現状と課題～ 

 

１．研究の対象 

  2020年 4月 1日～2025 年 3月 31 日に、がん看護専門看護師または緩和ケア認定看護

師によるがん看護外来介入を受けた患者さん（がん・非がんも対象とする）。 

 

２．研究目的・方法 

１）研究目的：がん看護外来では、患者さんやご家族の不安や困りごとに対して解決の                  

糸口を見つけられるように、がん関連の専門・認定看護師が一緒に考えています。不安や

落ち込みなどの気持ちのつらさや、身体的なつらさ、治療・療養に関する意思決定などに

ついて主治医や多職種と連携しながら支援しています。 

本研究では、がん看護外来における対応の現状把握と、がん看護外来を継続していく上

での課題の抽出と質の向上に向けた取り組みにつなげていくことを目的としています。こ

の研究を行うことでがん看護の質向上に貢献できると考えています。 

 

２）研究期間：研究機関の長の実施許可日～2031 年 3月 31日 

 

３）研究方法：がん看護外来テンプレート内容を統計ソフトを用いてデータ抽出を行

い、単純集計およびクロス集計を行い、内容によっては比較検討を行います。 

 

４）利用又は提供を開始する予定日：2025 年 11 月 1 日 

  

３．研究に用いる情報の種類 

  相談内容（身体的な問題、精神的な問題、がん診断・治療に関する問題、社会的な問

題、療養場所に関すること）、年齢、依頼者、相談者、診療科、がんの分類、対応回

数、治療状況、対応内容の要点、介入継続の必要性、がん患者指導管理料算定有無など 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

 また、情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出くだ

さい。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。   
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 照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先：門田 麻里 

 高知大学医学部附属病院 高知県南国市岡豊町小蓮 185-1 

 看護部 088－866－5811 
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