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■ 研究の対象 

2015 年 6 月 1 日から 2026 年 5 月 31 日までに、対象となる特別養護老人ホーム（特別養護老人ホー

ム初富の里、特別養護老人ホームさつまの里の 2 施設）に入所された方 のべ約 500 名。 

■ 研究目的・方法 

特別養護老人ホームに入所された方を対象に、入所中に測定された血圧と生命予後（生存・死亡）と

の関連を、診療情報を用いて後方視的に検討します。血圧が低い場合と高い場合とで予後にどのよう

な違いがあるか、降圧薬の使用状況との関係も含めて解析します。既存の診療情報のみを用いる研究

であり、新たな検査や治療は行いません。 

各施設で収集した診療情報は、個人を特定できないように匿名化した上で、研究責任者が所属する高

知大学医学部環境医学教室に送付し、解析に用います。個人を特定できる対応表は、情報の提供元で

ある施設にとどめ、高知大学へは送付しません。 

研究期間：倫理委員会の承認日から 2030 年 3 月 31 日まで 

■ 情報の利用・提供の開始予定日 

本研究における情報の利用・提供は、倫理委員会の承認後、各施設で本情報公開文書の掲示を開始し

てから 2 週間以降に開始する予定です。（利用又は提供を開始する予定日：2026 年 11 月 1 日） 

■ 研究に用いる情報の種類 

入所時の年齢・性別、要介護度、身長・体重（BMI）、栄養状態（血清アルブミン等）、認知機能、

併存疾患、服薬内容（降圧薬の種類・数を含む）、入所中に月 1 回測定された血圧（収縮期・拡張

期）、転帰（生存・死亡・死亡日）、退所の有無および時期 等。 

■ お問い合わせ先・研究への利用を拒否する場合の連絡先 

本研究に関するご質問等がありましたら、下記までお問い合わせください。ご希望があれば、他の研

究対象者の個人情報および知的財産の保護に支障がない範囲で、研究計画書および関連資料を閲覧す

ることができますのでお申し出ください。また、研究への情報の利用を希望されない場合は、下記ま

でお申し出ください。その場合、当該情報は研究に使用いたしません。 
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