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短母指外転筋 

短母指外転筋 
起始：屈筋支帯，舟状骨，大菱形骨 
停止：母指基節骨底外側面 
支配：正中神経（C8,Th1) 



電極間は３ｃｍ空ける 

骨の上の皮下が“＋” 

筋肉の上の皮下が“－” 



前脛骨筋 

前脛骨筋 
起始：脛骨外側顆と外側面の上半，骨間膜 
停止：内側楔状骨の内側および下面と第1中足骨底 
支配：深腓骨神経（L4,5) 

脛骨粗面 



母趾外転筋 

母趾外転筋 
起始：踵骨隆起の内側突起，屈筋支帯，足底腱膜 
停止：第1趾基節骨底の内側面 
支配：内側足底神経（S2,3) 



モニター装置 



皿電極 

皿電極 
 外後頭隆起と鼻を結んだ線と，両耳孔を結んだ線の交点 
から前方2cmの位置から左右5cmの位置につける 



①よく頭皮をアルコール綿で拭く 
②スキンピュアを皮膚に塗り込むようにして余ったものは拭く 
③ペーストを皿電極に十分に塗り，さらに3cm角に切ったハイゼ 
  ガーゼにもペーストを塗り，頭皮に右図のようにつける 


