
精神科領域専門医研修プログラム

■ 専門研修プログラム名： 高知大学病院連携施設 精神科専門医研修プログラム

■ プログラム担当者氏名： 赤松正規

住 所： 〒 783-8505 高知県南国市岡豊町小蓮 185-1

電話番号： 088-880-2359

F A X : 088-880-2360

E-ma i 1: m-akamatsu@kochi-u.ac.皿 im28@kochi-u. ac. jp

■ 専攻医の募集人数： （ 15) 人

■ 応募方法：

履歴書を Word または PDF の形式にて、 E-mail にて提出すること。

電子媒体でのデータのご提出が難しい場合は、 郵送にて提出すること。

• E-mail の場合： kamimura@kochi-u.ac. jp 宛に添付ファイル形式で送信。

その際の件名は、「高知大学精神科専門医研修プログラムヘの応募」とする。

・郵送の場合：〒 783-8505 高知県南国市岡豊町小蓮 185-1 高知大学精神科医局研

修プログラム統括責任者宛に、 ご自身で簡易書留にて郵送すること。 また、封筒に

「専攻医応募書類在中」と記載する。

■ 採用判定方法：

科長・医局長が履歴書記載内容と面接結果に基づき厳正な審査を行い、採用の適否を

判断する。

I 専門研修の理念と使命

1. 専門研修プログラムの理念（全プログラム共通項目）

精神科領域専門医制度は、 精神医学および精神科医療の進歩に応じて、 精神科医と

しての知識・技術・態度を高めることのできるすぐれた精神科専門医を育成し、 生

涯にわたる相互研鑽を図ることにより精神科医療、 精神保健の向上と社会福祉に貢

献し、 国民の信頼にこたえることを理念とする。

2. 使命（全プログラム共通項目）

患者の人権を尊重し、 精神・身体・社会・倫理の各面を総合的に考慮して診断 ・ 治

療する態度を涵養し、 近接領域の診療科や医療スタッフと協力して、 国民に良質で

安全で安心できる精神医療を提供することを使命とする。



3, 専門研修プログラムの特徴

高知大学医学部精神科は昭和 53 年に講座開設以来 40 年という比較的新しい医局で

す。 一方で初代精神科教授である池田久男が基礎と臨床研究に力を入れ、 高知県内

全般に精神科医を養成し、 ほとんどの精神科病院に医師を派遣しています。 また、

医局出身者の中には開業をし、 現在も 市中の臨床現場で活躍している同門も多数育

っています。 二代目教授である井上新平は統合失調症の臨床研究、 特に心理教育に

力をいれ、 その手法は全国的にも臨床や研究として普及しています。 そして大学医

局で研修医として研鑽を積んだ同門が全国各地にも広がり、 高知大学での臨床研究

とその成果は全国的にも広く知られるようになりました。さらに平成 30 年 1 月に新

たに敷井裕光教授が赴任し、 これまでの当大学精神科で培ってきた基礎研究と同時

に臨床研究や多施設との交流を更に発展させていこうとしています。

このように臨床から研究に至る幅広い領域において精神医学の発展に大きな功績

を残し、 現在も日本の精神医療を牽引する存在として、 医局員は幅広い領域で活躍

しています。

基幹病院となる高知大学の精神科は、 大学病院精神科として 30 床のベッドを有し、

開放病棟として逓用をしています。 保護室も有しており、 精神科病床としての認可

も受けているため、精神保健指定医の取得も可能です。大学病院では 1~2 年間の研

修期間中、 主として病棟主治医として患者を受け持ち、 精神科医として最も重要な

基礎的能力を育成します。 症例の傾向としては、 難治例、 身体合併症例などほとん

どのケースに対応しており、 幅広い研修が可能です。 具体的には専攻医は入院患者

の主治医となり、 上級医の指導を受けながら、 看護、 心理、 リハビリテー ションの

各領域とチームを組み、 各種精神疾患に対し生物学的検査·心理検査を行い、 薬物

療法、 精神療法、 修正型電気療法などの治療を柔軟に組み合わせ最善の治療を行い

ます。 研修の過程でほとんどの精神疾患、 治療についての基礎的な知識を身につけ

ることが可能です。

また、 高知県立あき総合病院、 高知医療センター、 近森病院といった総合病院精神

科、 土佐病院、 細木ユニティ病院、 藤戸病院、 海辺の杜ホスピタル、南国病院とい

った市中精神科病院、 一陽病院、 芸西病院、 清和病院、 同仁病院、 渡川病院といっ

た僻地を含んだ高知県内すべてをほぼ網羅したエリアの主要医療機関を連携施設と

して有しており、 専攻医はこれらの施設をロ ーテートしながら研鑽を積み、 精神科

医としての実力を向上させつつ、 専門医を獲得することが可能です。 さらに、 児童

思春期では特に発達障害をターゲットにした児童青年期講座（寄付講座）が 2019

年4月に講座化しました。 そして認知症の専門医療機関、 精神保健行政機関、 単科

精神科病院とも連携しており、 希望に応じてこれらの施設での研修を行うことによ

り、さらに幅広い知識を習得することが可能となります。 また 2021 年度からは大阪

大学精神科が連携施設として研修可能となり、 研修の充実や、 高知県では経験でき

ない大都市部の精神医療を経験することが可能となります。 精神医学は、 極めて幅



広い領域を包含しており、 そこには生物学的、 心理学的、 社会的な次元に加え、 実

存的・哲学的問題も関与しています。 したがって、 複雑を極める精神現象を理解し

て、 治療するため、 乳幼児から児童・思春期、壮年期、 老年期に至る人間のライフ

ステージすべてに研究のメスを入れ、 アプロ ー チも脳科学、 分子遺伝学、 精神病理

学、 心理学、社会学など多岐に亘る分野です。 そのため、 当プログラムでは高知大

学の同門会にも協力を得て、 中身の濃い講義の機会や、 国内屈指の講師陣を迎える

専門医養成講座もあるため、 都市部での研修に決して引けを取らない臨床研修の経

験と、 専門医となるための学習の場が確保されており、 このような多様な臨床経験

と、 最先端の精神医療を学べることが、 高知大学精神科の研修プログラムの特色で

す。

II. 専門研修施設群と研修プログラム

1. プログラム全体の指導医数 ・ 症例数

■ プログラム全体の指導医数： 59人

■ 昨年 一年間のプログラム施設全体の症例数：20571

疾患 外来患者数（年間）

FO 

Fl 

F2 

F3 

F4 F50 

F4 F7 F8 F9 F50 

F6 

その他

2. 連携施設名と各施設の特徴

A 研修基幹施設

・施設名：高知大学病院

・施設形態：公的病院

・院長名：執印太郎

・プログラム統括責任者氏名：敷井裕光

・指導責任者氏名：赤松正規

・指導医人数：（7)人

・精神科病床数：（30)床

1999 

403 

4887 

4981 

3394 

1631 

125 

゜

入院患者数（年間）

640 

107 

1341 

623 

244 

138 

50 

8 





B 研修連携施設

①施設名：土佐病院

・施設形態：精神科単科病院

・院長名：須藤康彦

・指導責任者氏名：岡村佳代子

・指導医人数： （5)人

・精神科病床数： （180)床

．疾患別入院数・外来数（年間）

疾患

FO 

Fl 

F2 

F3 

F4 F50 

F4 F7 F8 F9 F50 

F6 

その他

外来患者数（年間）
44 

117 

845 

231 

159 

4 

19 

゜

・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等）

入院患者数（年間）

22 

42 

213 

40 

26 

゜

5 

゜

当院は、 昭和8年に高知市中央圏に開設された中核病院であり、 昭和53年に大学

病院が開設される以前から、 高知県内の精神科医養成を行ってきた教育病院であ

る。 現在、180床を有する単科精神科病院となり、 県内で平日精神科救急に20年

来取り組む地域の基幹病院である。 また30年以上、高知大学精神科の学生実習協

力病院であり、 これまで一貰して医学部学生から専攻医までの精神科臨床の実習

教育の経験がある施設である。 そのため、 統合失調症を中心とする超急性期、 急

性期、慢性期という病態別の治療と、 精神科リハビリテ ー ションに関する研修が

充実している。さらに精神科救急を担っていることから、統合失調症のみならず、

種々の精神疾患を豊富に経験できる。 また医療観察法に関する認定施設であり、

アルコ ール依存症の治療にも取り組んでいる。

研修実績 2020年度 1名

病院ホ ームペー ジURL : � 





③施設名：高知医療センタ ー

・施設形態：公的総合病院精神科

・院長名：小野憲昭

・指導責任者氏名：澤田健

・指導医人数： （2) 人

・精神科病床数： （44)床

．疾患別入院数・外来数（年間）

疾患

FO 

Fl 

F2 

F3 

F4 F50 

F4 F7 FS F9 F50 

F6 

その他

外来患者数（年間）

55 

8 

16 

59 

78 

123 

゜

゜

・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等）

入院患者数（年間）

16 

， 

24 

17 

14 

20 

゜

3 

県の高度医療、 救急医療を担う公的総合病院であり、 44床の精神科病棟を有する

リエゾン精神医学の症例が豊富で、 入院に伴い新しく発症した精神障害を診療す

ることも多い。 もともと精神障害を有していた患者の身体合併症の治療にも取り

組んでいる。 児童精神科では外来診療のみでなく、 入院診療も行っており、 掘り

下げた児童思春期医学の研修を行うことができる。

2019年度 1名 2020年度 1名 2021年度 1名

病院ホームページ URL : http: //www2. khsc. or. jp/ 

④施設名： 一陽病院

・施設形態：精神科単科病院

・院長名：諸隈陽子

・副プログラム責任者氏名：諸隈陽子

・指溝責任者氏名：諸隈陽子

・指導医人数： （2)人





．疾患別入院数・外来数（年間）

疾患 外来患者数（年間） 入院患者数（年間）

FO 49 17 

Fl 30 ， 

F2 504 66 

F3 908 76 

F4 F50 434 64 

F4 F7 F8 F9 F50 121 10 

F6 19 15 

その他 23 ゜

・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等）

県中央部に位置し、 ヘ リポー ト施設を備えた救命救急センタ ーをもつ総合病院の

中の精神科です。 当施設では救命救急センタ ーを併設していることから急性期の

精神科患者さんから働く人のためのうつ病の社会復帰プログラムに特化したデイ

ケアを運営するなど急性期から回復期までまんべんなく精神科患者さんの治療場

面の研修が可能です。 また、 総合病院という意味からリエゾン対応も多く、 多職

種連携やチーム精神医療の素養を涵養することでこれまで多くの実績があります。

また、 院内での各種勉強会や学術講演会の開催も多く、 学術的な支援も豊富であ

り実り豊かな精神科研修が可能です。

病院ホームペー ジ URL : http: //www. chikamori. com/

⑥ 施設名：細木病院こころのセンタ ー

・施設形態：総合病院（精神科）

・院長名：深田順一

・指導責任者氏名：吉岡隆典

・指導医人数： （2)人

・精神科病床数： （141) 床

．疾患別入院数・外来数（年間）



疾患 外来患者数（年間） 入院患者数（年間）
FO 490 60 

Fl 40 8 

F2 505 131 

F3 355 62 
F4 F50 288 6 5  

F4 F7 F8 F9 F50 45 4 

F6 ゜ 8 

その他 ゜ ゜

・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等）

当施設は、456床を有する総合病院で、 その内、 精神科は141床です。
訪間看護ステーション、 精神科デイケア、 重度認知症患者デイケアなどを
併設し、 地域移行や精神科リハビリテ ー ションなどの社会復帰プログラム

が充実する。 また、 精神科医師や看護師などの従来の精神科スタッフ以外に、

内科医師、 歯科辰師、 理学療法士、 言語聴覚士、 放射線技師、社会福祉士、
歯科衛生士、 音楽療法士、 医療秘書、 診療情報管理士などのスタッフも存在
し、 学術的多職種連携によるチームで、 身体合併症をもつ精神科患者のケア

を実践する。 なお、 精神科患者の病態は、 児童思春期から認知症まで、 様々
な精神科疾患を全般的に網羅した研修が可能です。

2019, 2020年度 1名
病院ホ ームページURL : �

⑦ 施設名：芸西病院

・施設形態：精神科単科病院

・院長名：岩村 久

・指導責任者氏名：野瀬清一郎

・指導医人数： （2)人

・精神科病床数：（171)床

．疾患別入院数・外来数（年間）

疾患
FO 

外来患者数（年間）
85 

入院患者数（年間）
27 



Fl 20 2 

F2 120 77 

F3 105 6 

F4 F50 95 1 

F4 F7 F8 F9 F50 65 3 

F6 2 ゜

その他 ゜ ゜

・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等）

内科を併設した精神科病院であり、 身体合併症をもつ高齢者の入院も多い。 指導

医として精神分析的精神療法を指導することが可能であり、 じっくりとした研修

が保障されている。 また、 併設する老人保健施設、 精神科訪間看護、 グルー プホ

ームなど多職種連携や地域精神医療の研修の機会が非常に多く、 看護部門は県内

有数の精神科専門看護師数を誇る。 したがって研究発表や、 院内研究会、研修会

が充実しており幅広い臨床研修と併せて、 臨床研究も活発に行っていることが特

徴である。

病院ホームページURL : http:／／okura-Kai. com/geisei/ 

⑧施設名：海辺の杜ホスピタル

・施設形態：精神科単科病院

・院長名：岡田和史

・指導責任者氏名：岡田和史

・指導医人数：（4)人

・常勤医人数：（7)人（内、 精神保健指定医5人）、 非常勤医人数：（4)人

・精神科病床数：（380)床

．疾患別入院数・外来数（年間）

疾患 外来患者数（年間） 入院患者数（年間）

FO 293 74 

Fl 84 25 

F2 328 84 

F3 240 56 

F4 F50 425 29 

F4 F7 F8 F9 F50 262 19 



昌）他
12 

35 

゜
＿

o

・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等）

県内有数のベッド数の単科精神科病院であり、 サテライトの桟橋みどりクリニッ

クと精神科訪間看護ステー ションを同じ法人内に持っている。 地域移行や精神科

リハビリテー ションに積極的な活動を行っており、 家族心理教育やアルコ ール依

存症治療、 種々のグルー プ活動にも力を入れている。 外来では児童思春期症例に

も対応している。 医療観察法の指定通院医療機関であり、 また、 鑑定入院例もあ

ることから司法精神医学の分野も学ぶことができる。

病院ホ ー ムペー ジ URL : http: ／／umibeno-mori. coml 

⑨施設名：南国病院

・施設形態：精神科一般病院

・院長名：中澤宏之

・指導責任者氏名：中澤宏之

・指導：医人数：（2)人

・精神科病床数：（60)床

．疾患別入院数・外来数（年間）

疾患 外来患者数（年間） 入院患者数（年間）

FO 55 39 

Fl 19 2 

F2 258 40 

F3 256 27 

F4 F50 230 3 

F4 F7 FS F9 F50 97 ， 

F6 4 1 

その他 ゜ 13 

・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等）

精神疾患全般を扱っているが、 認知症を含む器質性精神障害、 老年期精神障害、

児童思春期の指導体制が充実している。 また脳神経内科専門医が 2 名常勤し脳神

経内科専門の病棟を持っているため、 神経症状を伴う精神疾患の症候学や診断学

も学ぶことができる。 医局の勉強会、 症例検討会は脳神経内科、 内科と合同で開



催し他科との連携や幅広い情報提供に努めている。 また、 託児所（法人内保育園）

を完備し女性医師の勤務環境への配慮や就労支援について積極的に取り組んでい

る。

病院ホ ー ムページ URL : http: ／／www. nankoku-hp. or. jp/

⑩施設名：藤戸病院

・施設形態：精神科単科病院

・院長名：橋詰 宏

・指導責任者氏名：橋詰 宏

・指導医人数：（3)人

・精神科病床数：（ 80 )床

．疾患別入院数・外来数（年間）

疾患 外来患者数（年間） 入院患者数（年間）

FO 40 10 

Fl 20 5 

F2 560 120 

F3 600 100 

F4 F50 600 40 

F4 F7 FS F9 F50 120 20 

F6 30 20 

その他 ゜ ゜

・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等）

市中にある単科精神科病院です。 これまで当施設は児童思春期症例を積極的に治

療しており、 県下的にも非常に児童思春期の症例数が経験できます。 また精神障

害者で働く人のための夜間診療も先進的に取り組んでおり、 産業精神保健などの

領域も多数経験できます。 また、 病知大学から非常勤医師として児童思春期の専

門医2名が勤務しているため、 指導医からの指導以外にも研究指導や症例検討会

など活発な活動が可能です。

病院ホ ー ムページ URL:�



⑪ 施設名：清和病院

・施設形態：精神科単科病院

・院長名：近藤近江

・指導責任者氏名：山内祥豪

・指導医人数：（4)人

・精神科病床数：（271)床

．疾患別入院数・外来数（年間）

疾患

FO 

Fl 

F2 

F3 

F4 F50 

F4 F7 FS F9 F50 

F6 

その他

外来患者数（年間）

275 

77 

183 

376 

199 

44 

1 

゜

・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等）

入院患者数（年間）

80 

10 

110 

44 

4 

5 

゜

゜

高知県中西部の中核病院であり、 特にうつ病の電気けいれん療法は大学病院以外

では当施設しか施行していないため、 亜混迷や自殺企図を伴う急性期のうつ病治

療を積極的に行っている。 また地域の精神科中核病院であり、 デイケアなどの社

会復帰や地域精神医療を担っておる観点から、 回復期から慢性期の精神障害者の

リハビリテーションの研修が充実しています。 大学病院から非常勤として教官が

勤務しており、 家族心理教育を積極的に行っていることから、研究活動もやる気

次第で限りなく可能な環境です。 また、 院長が外科医ということもあり、 身体合

併症を持つ精神障害者の身体疾患も行っており、 地域連携、 病病、 病診運携を通

じた精神科リエゾン活動や合併症治療も多数経験できます。

病院ホー ムページURL : �

⑫ 施設名：同仁病院

・施設形態：精神科単科病院

・院長名：山下元司



・指導責任者氏名：山下元司

・指導医人数： （3)人

・精神科病床数： （214) 床

．疾患別入院数・外来数（年間）

疾患

FO 

Fl 

F2 

F3 

F4 F50 

F4 F7 F8 F9 F50 

F6 

その他

外来患者数（年間）

130 

5 

326 

536 

116 

67 

3 

゜

・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等）

入院患者数（年間）

77 

1 

129 

72 

26 

14 

1 

゜

当院は昭和3 6年に開設された精神科を中心とした地域の中核病院です。 常勤内

科医師が勤務しており身体疾患の治療や、 精神障碍者の身体合併症の治療を行な

うことが出来ます。 精神疾患の中では気分障害、 器質性精神障害、 統合失調症の

患者を多く治療しています。 検査機器として L 5t MRI, 16 列 X 線 CT を備えてお

り、 器質性精神障害や身体疾患の診断を行うことが出来ます。 デイケア、 ナイト

ケア、 グルー プホ ー ム運営など外来診療、 リハビリテ ー ションにも力を入れてい

ます。 地域包括支援センターや老人施設等と連携した診療活動も行っています。

病院ホ ー ムページURL:�

⑬ 施設名：渡川病院

・施設形態：精神科単科病院

・院長名：吉本啓一郎

・指導責任者氏名：吉本啓一郎

・指導医人数： （2)人

・精神科病床数： （180) 床

．疾患別入院数・外来数（年間）



疾患 外来患者数（年間） 入院患者数（年間）
FO 532 108 

Fl 27 17 

F2 367 75 

F3 419 87 

F4 F50 198 1 

F4 F7 F8 F9 F50 251 6 

F6 2 ゜

その他 11 24 

・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等）
高知県西南部の中核病院であり、地域型認知症疾患センターを併設しています。
認知症をはじめとする高齢者の他にも、慢性期の統合失調症のデイケア活動や、
ASD専門プログラムを四国で最初に取り入れるなど、発達障害のリハビリテー ショ
ンにも取り組み、地域において幅広い精神医療を担っています。身体合併症を持
つ精神障害者の応需や、精神科訪問看護活動も精力的に行っており地域リハビリ
テーションの研修が充実しています。また昨年からは「高知県子どもの心の診療
ネットワーク事業」にも協力し、幡多地域の児童のメンタルケアにも取り組んで
います。

病院ホ ームページURL : �

⑭施設名：大阪大学医学部附属病院精神科
・施設形態：公的病院

・院長名：木村正

・プログラム統括責任者氏名：池田 学

・指導責任者氏名：田上 真次

・指導医人数： （15) 人

・精神科病床数： （52) 床

．疾患別入院数・外来数（年間）

FO 

Fl 

疾患
竺来

患者
こ口［］：口

（年間）

33 I 2 



F2 437 74 

F3 502 71 

F4 F50 477 23 

F4 F7 F8 F9 F50 308 2 

F6 54 1 

その他 27 24 

・施設としての特徴（扱う疾患の特徴等）

大阪大学精神医学教室は講座開設以来 120 年を超える歴史と伝統をもち、 臨床か

ら研究に至る幅広い領域において精神医学の発展に大きな功績を残してきた。 現

在も日本の精神医療を牽引する存在として、医局員は幅広い領域で活躍している。

基幹病院となる大阪大学医学部附属病院 神経科・精神科は、 52 床のベッドを有

し、 閉鎖病棟 (38 症）、 開放病棟 (14 床）、 隔離室 (4 床）、 と十分なスペースを確

保しており、統合失調症およびうつ病などの難治症例、 身体合併症例などほとん

どのケースに対応している。 また、認知症の専門的な診断についても幅広く対応

している。 専攻医は入院患者の主治医となり、 指導教官の指導を受けながら、 看

護、 心理、 リハビリテー ションの各領域とチ ー ムを組み、 各種精神疾患に対し生

物学的検査・心理検査を行い、 適切な診断のうえで、 薬物療法、 精神療法、修正

型電気痙蛾療法などの治療を柔軟に組み合わせ最善の治療を行うことになる。 研

修の過程でほとんどの精神疾患の診断と治療についての基礎的な、 そして実践的

な知識を身につけることが可能である。

また、 大阪急性期・総合医療センター、 大阪市立総合医療センター、 大阪医療セ

ンター、箕面市立病院、市立豊中病院、 大阪警察病院、住友病院、 H本生命病院、

地域医療機能推進機構大阪病院 (JCHO 大阪病院）、関西労災病院、 といった近畿圏

の主要な総合病院を連携施設として有しており、 身体合併症を有する精神疾患お

よびリエゾン精神医学を中心とした精神医療の研鑽を行うことが可能である。 さ

らに、 大阪府立精神医療センター、 浅香山病院、 榎坂病院、清風会茨木病院、箕

面神経サナトリウム、 ためなが温泉病院、 阪和いずみ病院、 和泉丘病院、 大阪さ

やま病院、 小阪病院、 国分病院、 美原病院、 水間病院、 吉村病院、 七山病院、 や

まと精神医療センターといった近畿圏の主要な単科精神病院を連携施設として有

しており、 地域の精神医療、 司法精神医学、 児童精神医療、 地域型認知症センタ

ーにおける精神科臨床などの研鑽を行うことが可能である。 専攻医はこれらの施

設をロ ーテートしながら、 臨床精神科医として幅広い能力を向上させつつ、 専門

医を獲得することが可能である。

精神医学は、 今まで心の科学、 脳神経科学の進歩に伴い、生物学的理解が著しく

進歩したと考えられるが、 大阪大学精神医学教室は第一にこのような先端の自然

科学的知識を大切に考えており、 専攻医に対しては例えば認知症の診断の進歩、

精神医学における分子生物学的損保などを含めた新しい知識の共有と理解に務め



たいと考えている。 さらに、 精神医学は極めて幅広い領域を包含しており、 そこ

には生物学的、 心理学的、 社会的な次元に加え、 実存的・哲学的間題も関与して

いる。 大阪大学精神医学教室では精神医学の核となる精神病理学的知識を背景と

した議論を行い、 そもそもの人間存在に対する理解を深化させるべく努めたいと

考えている。 つまり、自然科学的•生物学的な理解と、 人文科学的 ・ 精神病理学

的理解と、 およびその他のアングルとから脳と心にアプロ ーチすることを経験す

ることで、 幅広く深みのある精神科医を育成したいと考えている。 その結果とし

て、 乳幼児から児童・思春期、 壮年期、 老年期に至る人間のライフステー ジすべ

てにおいて包括的な理解を深め、 精神科医として質の高い臨床能力を培っていた

だくことが可能と考えている。

病院ホ ームペー ジ URL : � 

精神科ホ ームペー ジ URL: http://www2. med. osaka---u.'1c�-� 

3. 研修プログラム

全体的なプログラム

専攻医は精神科領域専門医制度の研修手帳にしたがって専門知識を習得します。 研

修期間中に以下の領域の知識を広く学ぶ必要があり、 1 ．患者及び家族との面接、 2.

疾患概念の病態の理解、 3．診断と治療計画、 4．補助検査法、 5．薬物・身体療法， 6.

精神療法、 7 ． 心理社会的療法など、 8．精神科救急、 9. リエゾン ・ コンサルテー ショ

ン精神医学、 10．法と精神医学、 11．災害精神医学、 12.医の倫理、 13．安全管理など

です。 年次毎のおおよその到達目標は以下の通りです。

1)年次到達目標

到達目標

1年目：基幹病院または連携病院で指導医の指導のもと統合失調症、 気分障害、 不

安症、 認知症などの、 主に入院患者を受け持ち、 精神症状評価、 診断と治療計画の

策定を通して精神療法と薬物療法を両軸とした精神科治療の基本を習得する。 実際

の面接についてス ーパーヴァイズを受け良好な治療関係を構築し、 維持する力を養

うと共に、 より正確な診断／見立てにつなげる能力を養う。認知行動療法、精神分析

や緩和ケアの研修会／カン7ァレンスヘの参加を通してサブスペシャリティ領域について学

ぶことも可能である。また、多職種間のカンファレンスを通してチーム医療に対する基本的

姿勢や素養を身につける。

2年目：基幹病院または連携病院で、 指導医のサポー トのもとで自立して患者との

面接を行い、 診断と治療計画の策定が出来る能力の充実とより深い薬物療法の知識

を習得する。 また児童思春期症例、 種々の依存症や摂食障害など、 よりマネジメン

トの難しい症例の治療やリハビリテー ションに関わる。 さらに精神科救急では、 連



携病院の精神科救急を経験し、 超急性期対応から安定化期、 安定期、 回復期に至る

プロセスを学ぶ。

3年目：指導医から自立し、 入院治療に加えて外来治療を本格的に開始し、 多職種

間連携、 心理社会的介入を通した精神科患者の生活をサポー トする方略を策定でき

ることを目指す。 認知行動療法や力動的精神療法を上級者の指導の下に実践する。

連携病院はより幅広い選択肢の中から専攻医の志向を考慮して選択し、 リワ ー クを

含む精神科リハビリテーションプログラム、 地域精神医療等の幅広い視野をもつこ

とを目標とする。 その上で、 精神科分野の専門医の素養を学ぶ総まとめを行いなが

ら精神科専門医を目指し、 専門医試験の準備に取り組むことを学ぶ。

2) 研修カリキュラムについて

専攻医研修マニュアル（別紙）、 研修記録簿（別紙）を参照

3)個別項目について

①理論性・社会性

基幹施設において他科の専攻医とともに研修会が実施される。 コ ンサルテ ーシ

ョンリエゾンを通して身体科との連携を持つことによって医師としての責任や

社会性、倫理観などについても多くの先輩や他の医療スタッフからも学ぶ機会

を得ることができる。

②学間的姿勢

すべての研修期間を通じて与えられた症例を院内の症例検討会で発表すること

を基本とし、 その過程で過去の類似症例を文献的に調査するなどの姿勢を心が

ける。 その中で特に興味ある症例については、 地方会等での発表や学内誌など

への投稿を進める。

③ コアコンピテンシーの習得

研修期間を通じて、 1)患者関係の構築、 2)チ ーム医療の実践、 3)安全管理、

4)症例プレゼンテーション技術、 5)医療における社会的・組織的 ・ 倫理的側

面の理解、を到達目標とし、医師としてのコアコンピテンシーの習得を目指す。

さらに精神科診断面接、 精神療法、 精神科薬物療法、 リエゾン ・ コ ンサルテ ー

ションといった精神科医特有のコンピテンシーの獲得を目指す。

④学術活動（学会発表、 論文の執筆等）

基幹施設において臨床研究、 基礎研究に従事しその成果を学会や論文として発

表する。

⑤ 自己学習

DVDや各種精神医学に関連する専門書などをもとに自己学習を行う。

4) ロ ーテ ーションモデル

原則的には1年目に基幹病院である大学病院をロ ーテ ー トし、 精神科医としての基



本的な知識を身につけます。 2~3年目には総合病院精神科（高知医療センタ ー ， 高

知県立あき総合病院、 近森病院）、 単科精神科病院（土佐病院、 細木ユニティ病院、

芸西病院、 藤戸病院、 一陽病院、 清和病院、 海辺の杜ホスピタル、 南国病院、 同仁

病院、渡川病院）を各1年ずつロ ーテー トし、身体合併症治療、難治・急性期症例、

児童症例、認知症症例を幅広く経験し、精神療法、薬物療法を主体とする治療手技、

生物学的検査·心理検査などの検査手法、 精神保健福祉法や社会資源についての知

識と技術を深めていきます。 これら 3 年間のローテー ト先や順番については、 本人

の希望に応じて柔軟な対応が可能です。

そして、 特徴の一つには国立大学法人大阪大学医学部附属病院精神科の連携施設と

しての研修が可能となります

なお、 今回記載した連携施設以外に本人の希望に応じて、 多彩なローテー トパター

ンが可能です。 この場合、 1 • 2 年目に基本となる基幹病院、総合病院、 単科精神科

病院の中から 2 ヶ所を各 1 年ずつ、 3 年目は、 上述の専門機関の中から本人の志向

にあわせた研修先を選定するなど、 主なローテー ションパターンについて、 下記参

考資料上に示しています。

5)研修の週間・年間計画

下記参考資料2を参照。

4. プログラム管理体制について

・プログラム管理委員会

—委員長 医師：赤松正規・高知大学精神科（助教）

—医師：高橋秀俊・高知大学精神科（特任教授）

—医師：樫林哲雄・高知大学精神科（講師）

—医師：藤戸良子・高知大大学精神科（助教）

—医師：掛田恭子・高知大学精神科（学内講師）

—医師：上村直人・高知大学精神科（講師）

ー大学病院精神科看護師長：小笠原麻紀

ー大学病院精神保健福祉士（精神担当）：岡崎知裕

—医師：諸隈陽子・ 一 陽病院（院長）

ー医師：峯瀬正祥・高知県立あき総合病院精神科（医長）

ー医師・岩村久・芸西病院（院長）

ー医師：中澤宏之・南国病院（院長）

ー医師：戎正司・近森病院総合心療センター（センター長）

—医師：澤田健・高知医療センタ ーこころのサポ ー トセンター（センター長）

ー医師：岡村佳代子・士佐病院

—医師：吉岡隆興・細木病院精神科こころのサポー トセンター（センター長）

ー医師：山内祥豪•清和病院（医師）





する。

•その際の専攻医の研修実績および評価には研修記録簿／システムを用いる。

・研修終了時の専攻医の評価項目、 基準、 時期については、 専攻医研修マニュア

ルを用いて、 研修終了時に習得すべき疾患群毎の症例数などを最終年度にプロ

グラム委員会で評価し、 精神科専門医としてふさわしいかの判定を行い研修終

了の合否を決定する。

・評価方法

A：優れている B：十分 c ：ふつう D：やや不十分の4段階で指導医が評価する。

研修達成度は研修群の指導医で構成されるプログラム管理委員会で3ヶ月ごと

に行い、 年度ごとに次年度の目標や課題を指導医と協議する。

3)専攻医による指導医および研修プログラムに対する評価方法と評価時期について

は、 アンケートによる指導医の評価を各年度毎に行い、 研修プログラム委員会で指

導医にフィ ー ドバックを行う。 評価は、A:十分指導を受けている，B:標準的な指導

を受けている，C ：標準以下の指導体制である、D:指導は不十分である、 の4段階で

行う。

3)研修時に則るマニュアルについて

専攻医研修マニュアル（別紙）、研修記録簿（別紙）をもとに研修を行う。

6, 全体の管理運営体制

l)専攻医の就業環境の整備（労務管理）

各施設の労務管理基準に準拠する。

2) 専攻医の心身の健康管理

各施設の健康管理基準に準拠する。

3)プログラムの改善・改良

基幹病院の統括責任者と連携施設の指溝責任者による委員会にて定期的にプロ

グラム内容について討議し、 継続的な改良を実施する。

4) FDの計画・実施

年1回、 プログラム管理委員会が主導し各施設における研修状況を評価する。

プログラム問い合わせ先

プログラム担当者氏名：赤松正規（あかまつ まさのり） 高知大学医学部精神科

〒 783-8505 高知県南国市岡豊町小蓮 185-1



電話番号： 088-880-2359

F A X : 088-880-2360

E-ma i 1: m-akamatsu@kochi-u.ac. jp, im28@kochi-u.ac. jp

参考資料1 ：研修ローテー トとキャリアアップ

高知大学精神科後期研修・専門医プログラム
モデル1

1 
モデル2 モデル3 i 

県立あき

-1-
高知医療センタい函 土佐病院・うみぺの杜｝

1年目 高知大学医学部：属病院神経精神科

碑目 県立あき 高知医痕センター 土佐病院・うみぺの杜；

3年目苔三三｀口市中病院か5tto病院

• 13の連携施設があります今後県外でも研修が可能となります

・上記モデル以外にも多様な研修プログラムがあります地域枠悛先コース

・例(])：公立病院・精神科救急病院、依存症専門など、大学院（社会人）

②県外大阪大学精神科との連携プログラム



専門研修とキャリアアップについて
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参考資料 2 ：基幹型施設週間予定・年間予定

週間予定

基幹型施設高知大学医学部精神科週間予定表

月曜H 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 這日 1日日曜

8:30~ 府棟 利棟 府棟 府棟 窮棟
9:00 カンファレンス カンプアレンス カンファレンス カンファレンス カンファレンス

9;（）0~ 外来業務 ・ 外来業務・ 回診・事例（病棟） 外来業務 外来業務 ・

12:00 病帷業務 1月陳業務 検討会 府帷業務 病棟業務

12:UO---
医局会 昼休み13;30 不定期に外

脂導I医との 部講師によ
13:3()～ 指導医との 指弗医との 行動制限最小II'.

ミニカンファレン 指弗医との る最先端9)
1 4 :00 ミニカンファレンス ミニカンファレンス 我員会 ス

ミニカンファレンス 梢神医学 ・

情神医療I吊
14:40~ 外来業務・ 外来業務， 回診・事例（作i1東） 外来業務・ 外来業務• 帷に関する
17:15 病棟業務 病棟業務 検討会 1月帷業務 病1東業務 講演会が開

催され、参
18:00-

クルズス 医局会・外来事例 加自由
l!J:00 検討会

専門医•指導［匠19;00·~ 
20:00 講義

医療安全委員会・感染症委員会・医療倫llJ!委員会の各種講習会は大学病院
主催・間催分に参加



年間予定

基幹型施設高知大学医学部精神科年間予定表

臨床 赦宵 研作・研究iti表

4) j 研修オリエンテーシ土ン 絲知県梢神f|！咲会

5月 医潔再生市業（消神科院税税）f蓋義

6月 ピアレビュ ー 4 指•!i;I幻：びIi面が9(11 展潔再生平．yぶ（捐坤科底発成）繹義 H木tい神沖経学会
n 木老年桔神匹学会

7 月 匝ヴ再屯事業（哨沖科・病粍成）滞義

8JI 医涼再生芍故（稽坤袢医登成）繹裂 麻�,県仮師会学会・
日本うつ店学会

9) J じ・ハ・ピュー・ 佑祥医との面訟(2) 医吃再屯事業（清神科深楳成）窃義 H＊児童行年期情1巾医学会•町1,生
枯学的情仲学会•H 4こ神托心雌学会

l(）月 医療群生内業（柑咋科匹弄成）嘩義 11本臨IH青神・牝理学会

II月 邑サI再生卓陸（情沖科邑•発戌）J母悦 中国凹皿細1町学会
日本粕合病院情伸医学会

1i月 ヒアレLJ•ユー・指弗医と1/)血談l3) I屁凍再生翔写げ酎申 ＇科夜滴成）澤特 高知県情FI’t,1集訟会

1月 匝叙Ili生学ぼi｛情神科医茂1Jt)淳義

2月 限祝丙＇t..市迄t（哨沖科·夜告成）搭雑

3) J 
L・アレピし ー・ 指祁底．どの血訟(0) l]本社会1青hl1圧学会
松括I：次年1忙99)6/11，t内谷決宕

I'/労省やIrI i'r・センクー IItl1代illli)f修会参/Jillt、プ"グラム委員会で決定し参)JIIを検討

週間予定表

B研修連携施設

①医療法人須藤会土佐病院
8: 30 13 : 00 

-9: 00 午前 -13 : 30 午後

病棟・外来業務
月 （病棟カソ77レソス）

r； --、
火

，病棟・外来業務 病棟・外来業務
水

鳳会
木

病棟・外来業務 13 : 15 

（病棟カ'17ァレソス） ~13 : 45 

金 第 4

院内症例
検討会

17: 00 

-18: 00

限局会

（講義）



年間予定表

B研修連携施設

①医療法人須藤会土佐病院

行事

4月 オリエンテーション

高知県精神科医会
5月

6月 日本精神神経学会
日本老年精神医学会

7月

8月 高知県医師会学会
日本うつ病学会

9月 日本児童青年期精神医学会

日本生物学的精神学会
1 0月 日本臨床精神薬理学会

日本精神科救急学会
1 1月 中国四国精神神経学会
1 2月 高知県精神科集談会
1月

2月
3月 日本社会精神医学会

統括・次年度の研修内容決定

週間予定表

B研修連携施設

②高知県立あき総合病院

月 火 水 木 金

8 : 30-9 : 00 医局会

9 : 00-12 : 00 新患患者 院外研修 新患患者 外来 病棟業務

外来業務 外来業務 デイケア 外来業務

13: 00-17: 15 病棟業務 院外研修 病棟業務 病棟業務 病棟業務

17 : 15- 保健所とのカソ 症例検討会 院外勉強会

7アレソス 参加







日本老年精神医学会総会

7月 高幡保健所嘱託医相談会

8 月

9月

1 0月 高幡保健所嘱託医相談会

1 1月 中国四国精神神経学会

1 2月 高知県精神科医会集談会・演題発表

1月 高幡保健所嘱託医相談会

2月

3 月 研修プログラム評価報告書の作成

＊年 3 回；保健所業務研修

週間予定表

B研修連携施設

⑤社会医療法人近森会近森病院

月 火 水 木 金

午前 ・モ ー ニング ・モ ー ニング ・モー ニング ・モ ー ニング ・モー ニング

加77レンス 加万レンス 加77レンス 加7ァレソス カンファレス

・病棟診察 ・外来診察 ・外来診察 ・外来診察 •新患外来診察

午後 ・外来診察 ・病棟診察 ・院外専門研修 •新患外来診察 ・治療グルー プ

・病棟カン77レンス ・病棟加万レンス ・診療会議 ・病棟診察

17: 15~ ・研修会

（事例検討会等）

年間予定表

B研修連携施設

⑤社会医療法人近森会近森病院

行事

4月 オリエンテ ー ション

5月

6月 日本精神神経学会

7月

8月 近森会学術集会

9月



10月 日本精神科救急学会

11月 中国・四国精神神経学会

12月 高知県精神科集談会・演題発表

1月

2月 近森病院精神科ケース報告会

3月 研修プログラム評価報告書作成



週間予定表

B研修連携施設

⑥社会医療法人仁生会細木病院

月躍El 火曜日 水曜日 木暉8 金曙日 土曙日

11:30~9:00 8:30~10;00 6:30~9:00 B:30~9:00 
病棟申送り 8:30~10:00 

病棟
病
カンはフ申ァ送レンス

病棟申送 病棟申送
症例カン加ンス

AM 9:00~12:30 10: 00~11 :00 9:00~12:30 9·00~12:30 9:00~12:30 8:30~12 30 病
病
書
棟棟
類

回

業
作

診
務
成

10:00~12:30 精神科デイケ7回診

書
病病

棟

類
棟

回

栗
作

診
務
成

病棟回診 外来診窟（第l•3選）

書
病 病

棟
棟
類

回
業
作
務診
成

書病棟顛栗作務
成

12:30~13:30 12:30~13:30 12:30~13:30 12:30~13:30 12: 30~13: 30 12:30~13 30 12: 30~ 13: 30 
昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩

13;30~ 14: 30 
13: 30~ 16: 30 精神科デイケア 回診

認知症ケア
チームラウンド 14 30~17 30 

PM 病病
棟
棟

回業診務 13:30~17:30 13:30~17:M 13: 30~ 17: 30 
9:00~12:30 外来診察

病病
棟棟回業診

務
外来唸察

15;30~17:30 書類作成
病 棟回診 書顕作成
書

病棟頚業
作

務
成

17:30～翌8:30 17::IO~ ":30～翌6:30

当直 症例検討会 当直（不定期）

※月1回に開催される①第1火曜日12:30から、全体医局会②第2火曜日12:30から、こころのセンター医局会③第3火曜日17,00から、診療運堂会議

④第4火曜日1"30から、院内行動最小限委員会•こころのセンクー幹部会

年間予定表

B研修連携施設

⑥社会医療法人仁生会細木病院

研修会 教育

4月 研修オリエンTーション

5月 高知県精神科医会参加 症例検討会

6月 日本精神神経学会学術総会参加 症例検討会

7月 症例検討会

8月 症例検討会

9月 症例検討会

10月 症例検討会

11月 日本総合病院精神医学会総会参加 症例検討会

| 12月 II 高知県精神科集談会参加 I 症例検討会

I
1月

II 
| 症例検討会

2月 症例検討会

| 3月 II 研修プログラム評価報告書作成 I 

日曙日

8:30～翌8 30 

不に定当直期



週間予定表

B研修連携施設

⑦医療法人おくら会芸西病院

午前 午後 夜間

月 病棟、 デイケア 病棟（精神療養病棟） 当直

火 病棟、 保護室回診 病棟（集団精神療法）

水 藤戸病院 藤戸病院

木 病棟、介護老人保健施設 病棟（認知症治療病棟）

金 外来（初診、 再診） 外来（初診、 再診）

年間予定表

B研修連携施設

⑥医療法人おくら会芸西病院

行事

4月

5月 高知県精神科医会学術講演会

日本精神神経学会

6 月

7 月

8月

9 月 高知県精神科医会学術講演会

1 0月

1 1月 高知県精神科医会学術講演会

みずき研究大会

1 2月

1月

2月 高知県精神科医会学術講演会

3月



週間予定表

B研修連携施設

⑧医療法人精華園海辺の杜ホスピタル

月 火 水 木

8: 30-9: 00 病棟申し送り参加

9:00-12:15 病棟業務 外来業務 研修講義 院外業務

受講

13:15-17:00 病棟業務 外来業務 グループワー 外来業務

ク参加

16:30-18:00 医局会

水曜日のみ （症例検討会）

年間予定表

B研修連携施設

⑧医療法人精華園海辺の杜ホスピタル

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

行事

オリエンテーション

研修医グランドラウンド

日本精神神経学会学術総会参加

日本老年精神医学会参加（任意）

日本心身医学会総会参加（任意）

精神療法院内事例検討会

日本生物学的精神医学会参加（任意）

日本児童青年精神医学会総会参加（任意）

日本臨床精神神経薬理学会参加（任意）

日本総合病院精神医学会参加（任意）

中国四国精神神経学会参加（任意）

精神療法院内事例検討会

日本不安症学会参加（任意）

研修プログラム評価報告書の作成

日本統合失調症学会参加（任意）

上記学会は、年、状況により変更あり

毎月第三火曜院内研修会参加

金 土（隔週）

病棟業務 外来業務

病棟業務

病棟業務



週間予定表

B研修連携施設

⑨医療法人つくし会南国病院

月 火 水 木 金

8:30 精神科病棟 精神科病棟 精神科病棟 精神科病棟 精神科病棟
� --� 

9: 00 カン77レン入 カン77レンス カン77レンス カン77レンス カンファレンス

ベッドコントロ
9: 00 

ールカンファレ~9:20 
ンス

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務

9:20-
病棟業務12: 00 

13: 00 病棟業務

(15:30から 病棟業務
17: 00 

16:00多職種カンフ 外来 外来 病棟業務
17: 00 医局症例検討会

�
—
_▲ 7レン7,)

17 : 30 く月に 一回＞

上記以外に、 1 3時00分～13時30分まで医療安全管理委員会、 院内感染対策委員会、 褥癒対策委員会

倫理委員会、 薬事審査委員会を月に一 回ずつ行い、 1 6時3 0分～1 7時00分まで行動制限最小化委員会、

精神科リハビリテ ー ション連絡会議·症例検討会、 医局会もそれぞれ月 一回開催する。

年間予定表

B研修連携施設

⑨医療法人つくし会南国病院

行事

4月 初任者研修 オリエンテ ー ション

5 月

6 月 年に4回開催される高知県精神科医会参加

7月

8月

9 月 日本精神神経学会参加

1 0 月

1 1 月

1 2月 その他の専門的な学会参加

1 月

2 月

3月 統括的評価 研修プログラム評価報告書作成



週間予定表

B研修連携施設

⑩医療法人おくら会藤戸病院

午前 午後 夜間

月 病棟（精神科急性期治療病棟） 外来（初診、再診）

火 病棟（精神療養病棟） 外来（初診、再診）

水 外来（初診、再診）
病棟（精神療養病棟）

保護室回診

木 病棟（精神科急性期治療病棟） 病棟（精神療養病棟） いずれかで当直1回

金
病棟（精神療養病棟）

外来（初診、再診）
保護室回診

年間予定表

B研修連携施設

⑩医療法人おくら会藤戸病院

毎週火・金 8:30~9:QQ 全体会（ベッドコントロール、患者状況報告）

第1火曜日 感染対策委員会

第3水曜日 4C(Community Care Case Conference) 

第3金曜日 医局連絡会

第4月曜日 医療安全管理委員会

第4水曜日 地域移行推進委員会

〇院外研修会等

高知県精神科医学学術講演会(5月、 9月、 11月、 2月）

日本精神神経学会(5月）



週間予定表

B研修連携施設

⑪医療法人青雲会清和病院

月 火 水 木 金

午前
外来業務 外来業務 外来業務 院外研修 病棟業務

午後
病棟業務 往診 l 病棟 新患患者 院外研修 往診

年間予定表

B研修連携施設

⑪医療法人青雲会清和病院

行事

4月 オリエンテ ー ション

5月 高知県精神科医会

6月 日本精神神経学会

7月 院内研修

8月

9月

1 0月

1 1月

1 2月 高知県精神科医会

1月

2月

3月 研修の統括

週間予定表

B研修連携施設

⑫医療法人同仁会同仁病院

月 火 水 木 金

8:45-9:00 申し送り 申し送り 申し送り 申し送り 申し送り

9:00-12:00 新患患者 外来 院外研修 新患患者 病棟業務

外来業務 デイケア 外来業務









年間予定表
B研修連携施設
⑭大阪大学医学部附属病院

口
ンテ ー ショ:-- ----^

5月 精神医学講義
月曜f.l 17:00-17:45、

6月1火曜日10:00-11:30
金曜日10:oo-1i:30

7月

8月
9月

10月
11月1
12月

1月
2月

3月1
研修総括評価
研修プログラム評価報告書の作成

日本精神神経学会学術総会参加
日本老年精神医学会 参加（任意）
和風会精神医学研究会参加

近畿精神神経学会参加
夏季休暇取得可能期間(7月～9月）

和風会講演会参加

1和風会総会（特別講演）参加

近畿精神神経学会参加
和風会講演会参加
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