
目標
・痛みがコントロールできる
・リハビリを始めることができる

食事

・朝から絶食です
 （水分は　　　時　　分まで飲めます）
 (麻酔科の医師から指示があります)

・水分は、病棟に帰室後３時間後から
　飲めますが､最初は看護師がお手伝
　いします

・夕食からお粥が始まります

・術後１日目の朝より入院時に
  食べていたご飯に戻ります

安静度

・病棟に帰室後３時間はベッド上安静
 です

・３時間後から、部屋の中を動いても
 構いません （体に管などがたくさん
 あるので､1人では動かないで下さい）

トイレ
・手術室搬入時間の３０分前には、
　トイレを済ませてください

・手術中に尿の管がはいります

清潔

リハ
ビリ

治療

処置

・　　時　　分に手術室に向かいます

・手術室に入る３０分から１時間前に
 手術衣に着替えます（点滴をしている
 場合､看護師がお手伝いします）

・手術部位に印を付けます

・手術後は集中治療室に入ることが
　あります

内服

・お水を飲むことが出来たら、痛み止
 めの内服が出来ます

点滴
注射

説明

指導

・ご家族は、手術の３０分から１時間前
  には病院にお越し下さい。
　もし来られない場合は、看護師まで
　お伝え下さい

・手術に行く前は身につけている貴金
　属を外しておいて下さい

・ご家族は手術が終わるまで病院内に
 待機してください（離れる場合はナー
 ス･ステーションに声をかけて下さい）

・手術終了直後、医師よりご家族に
 手術の結果について説明があります

・個室の場合、お部屋に付きそう事が
 出来ます
 （付き添い許可書の提出が必要です）

 ・術後ICUに入室する場合、病室の
 お荷物を、ご家族にICU入室患者用
 ロッカーへ移動させていただきます。
 場所は後ほどご案内します。

・入院証明書などの書類があ
 れば早めに提出してください

2019年8月 第3版 呼吸器外科

・術後は､心電図､ドレーン､酸素チューブ､膀胱留置カテーテル
 など、様々なものが付いています。許可があるまで１人で動か
 ないようにして下さい。

・胸に管が入っている間は、体を拭きます
・管が抜けた日または次の日からはシャワーにいけます

・術後１日目から病棟内を歩くことができます（最初は看護師が一緒に歩きます）

・自分でトイレに行けるようになったら尿の管を抜きます

・術後１日目から歩く練習を始めます。

・手術に関する同意書を病棟に預けていただきます

・手術の必要物品を準備し、全てに名前を記載して下さい
●バストバンド１枚
　 Ｓサイズ：胸囲59㎝～79㎝、  Ｍサイズ：胸囲77㎝～97㎝、
　 Ｌサイズ：胸囲95㎝～115㎝、ＬＬサイズ：胸囲113㎝～133㎝
●Ｔ字帯１枚またはオムツ１つ●普段使用している下着１枚
●バスタオル３枚●ティッシュペーパー２箱
●吸い飲み●スプーン●お箸
●歯ブラシ●歯磨き粉●コップ●入れ歯●入れ歯入れ

・看護師（病棟･手術室）より説明があります（ご家族の同席は不要）

・外来で麻酔科医から説明を受けていない場合､入院後に説明が
 あります｡（可能であればご家族の同席をお願いします）

・普段の薬を確認して手術に支障がなければ内服していただきます

・持参薬は使用しないので、院内処方に切り替わります

・手術前日の眠前に下剤を飲みます

・手術前日はシャワーを浴びて下さい

・病院内で自由にしてください

・病棟外に行くときはナースステーションで行き先を伝えて下さい

・医師の指示に従い、内服をしてもらいます

・痛み止めの点滴を使う事も出来ますので、痛みが強い方はおっしゃってください

・点滴は術後１日目までの予定です

・術後は医師が診察し、ガーゼ交換や消毒を行います

・術後１日目、３日目、５日目、７日目に採血を行います

・術後１日目、２日目、３日目、５日目、７日目にレントゲン撮影を行います

・心電図は胸の管が抜けた次の日まで付けておきます（長くなる場合もあります）

・手術中から点滴をします

・痛みがコントロールできる
・退院後の生活について不明な事を聞くことができる
・息苦しさがない

肺葉切除手術 （午前） 患者さん用パス

・前日の夕食まで普通に食べられます

・手術について理解出来る

日付

・痛みがコントロールできる

術後３日目～術後２日目術後１日目（術前）　　　　　　　　手術当日　　　　　　　　（術後）手術前日入院日

高知大学医学部附属病院



目標
・痛みがコントロールできる
・リハビリを始めることができる

食事
・朝から絶食です
 （水分は　　　時　　分まで飲めます）
 (麻酔科の医師から指示があります)

・水分は、病棟に帰室後３時間後から
　飲めますが､最初は看護師がお手伝
　いします

・術後１日目の朝よりお粥が
 始まります

・術後２日目より入院時に食べ
 ていたご飯に戻ります

安静度

・病棟に帰室後３時間はベッド上安静
 です

・３時間後から、部屋の中を動いても
 構いません （体に管などがたくさん
 あるので､1人では動かないで下さい）

トイレ
・手術室搬入時間の３０分前には、
　トイレを済ませてください

・手術中に尿の管がはいります

清潔

リハ
ビリ

治療

処置

・　　時　　分に手術室に向かいます

・手術室に入る３０分から１時間前に
 手術衣に着替えます（点滴をしている
 場合､看護師がお手伝いします）

・手術部位に印を付けます

・手術後は集中治療室に入ることが
　あります

内服

・お水を飲むことが出来たら、痛み止
 めの内服が出来ます

点滴
注射

説明

指導

・ご家族は、手術の３０分から１時間前
  には病院にお越し下さい。
　もし来られない場合は、看護師まで
　お伝え下さい

・手術に行く前は身につけている貴金
　属を外しておいて下さい

・ご家族は手術が終わるまで病院内に
 待機してください（離れる場合はナー
 ス･ステーションに声をかけて下さい）

・手術終了直後、医師よりご家族に
 手術の結果について説明があります

・個室の場合、お部屋に付き添う事が
 出来ます
 （付き添い許可書の提出が必要です）

 ・術後ICUに入室する場合、病室の
 お荷物を、ご家族にICU入室患者用
 ロッカーへ移動させていただきます。
 場所は後ほどご案内します。

・入院証明書などの書類があ
 れば早めに提出してください
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・術後は､心電図､ドレーン､酸素チューブ､膀胱留置カテーテル
 など、様々なものが付いています。許可があるまで１人で動か
 ないようにして下さい。

・胸に管が入っている間は、体を拭きます
・管が抜けた日または次の日からはシャワーにいけます

・術後１日目から病棟内を歩くことができます（最初は看護師が一緒に歩きます）

・自分でトイレに行けるようになったら尿の管を抜きます

・術後１日目から歩く練習を始めます。

・手術に関する同意書を病棟に預けていただきます

・手術の必要物品を準備し、全てに名前を記載して下さい
●バストバンド１枚
　 Ｓサイズ：胸囲59㎝～79㎝、  Ｍサイズ：胸囲77㎝～97㎝、
　 Ｌサイズ：胸囲95㎝～115㎝、ＬＬサイズ：胸囲113㎝～133㎝
●Ｔ字帯１枚またはオムツ１つ●普段使用している下着１枚
●バスタオル３枚●ティッシュペーパー２箱
●吸い飲み●スプーン●お箸
●歯ブラシ●歯磨き粉●コップ●入れ歯●入れ歯入れ

・看護師（病棟･手術室）より説明があります（ご家族の同席は不要）

・外来で麻酔科医から説明を受けていない場合､入院後に説明が
 あります｡（可能であればご家族の同席をお願いします）

・普段の薬を確認して手術に支障がなければ内服していただきます

・持参薬は使用しないので、院内処方に切り替わります

・手術前日の眠前に下剤を飲みます

・手術前日はシャワーを浴びて下さい

・病院内で自由にしてください

・病棟外に行くときはナースステーションで行き先を伝えて下さい

・医師の指示に従い、内服をしてもらいます

・痛み止めの点滴を使う事も出来ますので、痛みが強い方はおっしゃってください

・点滴は術後１日目までの予定です

・術後は医師が診察し、ガーゼ交換や消毒を行います

・術後１日目、３日目、５日目、７日目に採血を行います

・術後１日目、２日目、３日目、５日目、７日目にレントゲン撮影を行います

・心電図は胸の管が抜けた次の日まで付けておきます（長くなる場合もあります）

・手術中から点滴をします

・痛みがコントロールできる
・退院後の生活について不明な事を聞くことができる
・息苦しさがない

肺葉切除手術 （午後） 患者さん用パス

・前日の夕食まで普通に食べられます

・手術について理解出来る

日付

・痛みがコントロールできる

術後３日目～術後２日目術後１日目（術前）　　　　　　　　手術当日　　　　　　　　（術後）手術前日入院日

高知大学医学部附属病院



目標
・痛みがコントロールできる
・リハビリを始めることができる

食事

・朝から絶食です
 （水分は　　　時　　分まで飲めます）
 (麻酔科の医師から指示があります)

・水分は、病棟に帰室後３時間後から
　飲めますが､最初は看護師がお手伝
　いします

・夕食からお粥が始まります

・術後１日目の朝より入院時に
  食べていたご飯に戻ります

安静度

・病棟に帰室後３時間はベッド上安静
 です

・３時間後から、部屋の中を動いても
 構いません （体に管などがたくさん
 あるので､1人では動かないで下さい）

トイレ
・手術室搬入時間の３０分前には、
　トイレを済ませてください

・手術中に尿の管がはいります

清潔

リハ
ビリ

治療

処置

・　　時　　分に手術室に向かいます

・手術室に入る３０分から１時間前に
 手術衣に着替えます（点滴をしている
 場合､看護師がお手伝いします）

・手術部位に印を付けます

・手術後は集中治療室に入ることが
　あります

内服

・お水を飲むことが出来たら、痛み止
 めの内服が出来ます

点滴
注射

説明

指導

・ご家族は、手術の３０分から１時間前
  には病院にお越し下さい。
　もし来られない場合は、看護師まで
　お伝え下さい

・手術に行く前は身につけている貴金
　属を外しておいて下さい

・ご家族は手術が終わるまで病院内に
 待機してください（離れる場合はナー
 ス･ステーションに声をかけて下さい）

・手術終了直後、医師よりご家族に
 手術の結果について説明があります

・個室の場合、お部屋に付きそう事が
 出来ます
 （付き添い許可書の提出が必要です）

 ・術後ICUに入室する場合、病室の
 お荷物を、ご家族にICU入室患者用
 ロッカーへ移動させていただきます。
 場所は後ほどご案内します。

・入院証明書などの書類があ
 れば早めに提出してください
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術後３日目～術後２日目（術前）　　　　　　　　手術当日　　　　　　　　（術後）手術前日入院日 術後１日目

・手術に関する同意書を病棟に預けていただきます

・手術の必要物品を準備し、全てに名前を記載して下さい
●バストバンド１枚
　 Ｓサイズ：胸囲59㎝～79㎝、  Ｍサイズ：胸囲77㎝～97㎝、
　 Ｌサイズ：胸囲95㎝～115㎝、ＬＬサイズ：胸囲113㎝～133㎝
●Ｔ字帯１枚またはオムツ１つ●普段使用している下着１枚
●バスタオル３枚●ティッシュペーパー２箱
●吸い飲み●スプーン●お箸
●歯ブラシ●歯磨き粉●コップ●入れ歯●入れ歯入れ

・看護師（病棟･手術室）より説明があります（ご家族の同席は不要）

・外来で麻酔科医から説明を受けていない場合､入院後に説明が
 あります｡（可能であればご家族の同席をお願いします）

・術後は､心電図､ドレーン､酸素チューブ､膀胱留置カテーテル
 など、様々なものが付いています。許可があるまで１人で動か
 ないようにして下さい。

・普段の薬を確認して手術に支障がなければ内服していただきます

・持参薬は使用しないので、院内処方に切り替わります

・手術前日の眠前に下剤を飲みます

・医師の指示に従い、内服をしてもらいます

・痛み止めの点滴を使う事も出来ますので、痛みが強い方はおっしゃってください

・手術中から点滴をします ・点滴は術後１日目までの予定です

・手術前日はシャワーを浴びてください
・胸に管が入っている間は、体を拭きます
・管が抜けた日または次の日からはシャワーにいけます

・術後１日目から歩く練習を始めます。

・術後は医師が診察し、ガーゼ交換や消毒を行います

・術後１日目、３日目、５日目に採血を行います

・術後１日目、２日目、３日目、５日目にレントゲン撮影を行います

・心電図は胸の管が抜けた次の日まで付けておきます（長くなる場合もあります）

・痛みがコントロールできる
・退院後の生活について不明な事を聞くことができる
・息苦しさがない

・前日の夕食まで普通に食べられます

・病院内で自由にしてください

・病棟外に行くときはナースステーションで行き先を伝えて下さい

・術後１日目から病棟内を歩くことができます（最初は看護師が一緒に歩きます）

・自分でトイレに行けるようになったら尿の管を抜きます

肺部分切除・気胸手術 （午前） 患者さん用パス

日付

・手術について理解出来る ・痛みがコントロールできる

高知大学医学部附属病院



目標
・痛みがコントロールできる
・リハビリを始めることができる

食事

・朝から絶食です
 （水分は　　　時　　分まで飲めます）
 (麻酔科の医師から指示があります)

・水分は、病棟に帰室後３時間後から
　飲めますが､最初は看護師がお手伝
　いします

・術後１日目の朝よりお粥が
　始まります                         
・術後１日目の夕より入院時に
  食べていたご飯に戻ります

安静度

・病棟に帰室後３時間はベッド上安静
 です

・３時間後から、部屋の中を動いても
 構いません （体に管などがたくさん
 あるので､1人では動かないで下さい）

トイレ
・手術室搬入時間の３０分前には、
　トイレを済ませてください

・手術中に尿の管がはいります

清潔

リハ
ビリ

治療

処置

・　　時　　分に手術室に向かいます

・手術室に入る３０分から１時間前に
 手術衣に着替えます（点滴をしている
 場合､看護師がお手伝いします）

・手術部位に印を付けます

・手術後は集中治療室に入ることが
　あります

内服

・お水を飲むことが出来たら、痛み止
 めの内服が出来ます

点滴
注射

説明

指導

・ご家族は、手術の３０分から１時間前
  には病院にお越し下さい。
　もし来られない場合は、看護師まで
　お伝え下さい

・手術に行く前は身につけている貴金
　属を外しておいて下さい

・ご家族は手術が終わるまで病院内に
 待機してください（離れる場合はナー
 ス･ステーションに声をかけて下さい）

・手術終了直後、医師よりご家族に
 手術の結果について説明があります

・個室の場合、お部屋に付き添う事が
 出来ます
 （付き添い許可書の提出が必要です）

 ・術後ICUに入室する場合、病室の
 お荷物を、ご家族にICU入室患者用
 ロッカーへ移動させていただきます。
 場所は後ほどご案内します。

・入院証明書などの書類があ
 れば早めに提出してください
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術後３日目～術後２日目術後１日目（術前）　　　　　　　　手術当日　　　　　　　　（術後）手術前日

肺部分切除・気胸手術  （午後）　患者さん用パス

日付

・手術について理解出来る ・痛みがコントロールできる

入院日

・痛みがコントロールできる
・退院後の生活について不明な事を聞くことができる
・息苦しさがない

・前日の夕食まで普通に食べられます

・病院内で自由にしてください

・病棟外に行くときはナースステーションで行き先を伝えて下さい ・術後１日目から病棟内を歩くことができます。（最初は看護師が一緒に歩きます）

・自分でトイレに行けるようになったら尿の管を抜きます

・手術前日はシャワーを浴びて下さい
・胸に管が入っている間は、体を拭きます
・管が抜けた日または次の日からはシャワーにいけます

・術後１日目から歩く練習を始めます。

・術後は医師が診察し、ガーゼ交換や消毒を行います

・術後１日目、３日目、５日目に採血を行います

・術後１日目、２日目、３日目、５日目にレントゲン撮影を行います

・心電図は胸の管が抜けた次の日まで付けておきます（長くなる場合もあります）

・手術に関する同意書を病棟に預けていただきます

・手術の必要物品を準備し、全てに名前を記載して下さい
●バストバンド１枚
　 Ｓサイズ：胸囲59㎝～79㎝、  Ｍサイズ：胸囲77㎝～97㎝、
　 Ｌサイズ：胸囲95㎝～115㎝、ＬＬサイズ：胸囲113㎝～133㎝
●Ｔ字帯１枚またはオムツ１つ●普段使用している下着１枚
●バスタオル３枚●ティッシュペーパー２箱
●吸い飲み●スプーン●お箸
●歯ブラシ●歯磨き粉●コップ●入れ歯●入れ歯入れ

・看護師（病棟･手術室）より説明があります（ご家族の同席は不要）

・外来で麻酔科医から説明を受けていない場合､入院後に説明が
 あります｡（可能であればご家族の同席をお願いします）

・術後は､心電図､ドレーン､酸素チューブ､膀胱留置カテーテル
 など、様々なものが付いています。許可があるまで１人で動か
 ないようにして下さい。

・普段の薬を確認して手術に支障がなければ内服していただきます

・持参薬は使用しないので、院内処方に切り替わります

・手術前日の眠前に下剤を飲みます

・医師の指示に従い、内服をしてもらいます

・痛み止めの点滴を使う事も出来ますので、痛みが強い方はおっしゃってください

・手術中から点滴をします ・点滴は術後１日目までの予定です

高知大学医学部附属病院
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