
入院日 入院２日目 入院３日目 入院４日目 入院５日目 入院６日目 入院７日目 退院日

目標

治療の内容が理解できる 退院後の生活について分からないことが
あれば聞くことができる

治療
処置

点滴

内服薬

持参された内服薬は一旦看護師が
預かります
内服薬は、医師に確認します

検査
採血があります 採血があります

安静度
制限はありません

食事

清潔

排泄

説明

患者さん確認のためリストバンドをつけま
す

入院生活のパンフレットに沿って説明、
病棟案内を行います

入院診療計画書の説明を行います
署名をして看護師に渡して下さい

医師から点滴の説明を行い、同意書を
頂きます「抗がん剤治療を受ける患者さ
んとご家族の方」のパンフレット【特に、
排泄の注意点（P.4）】をよく読み、分から
ないところがあればお聞き下さい。

次回の来院日時を確認してください
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血液内科

何か変化があった場合には、すぐにナースコールで看護師を呼んで下さい。

＊副作用症状は個人差があります。
症状が出現した場合には早めに看護師に相談してください。

（以下のような副作用があります）

＊便秘は抗がん剤投与３日目から１週間程度みられることがあります。
下剤で調整をします。

＊骨髄抑制（免疫力低下・貧血・出血）は投与１週間目から２週間程度みられます。
病室から出るときは、マスクの着用、行動前後には手洗い・うがいをしましょう。

＊その他の副作用として身体のだるさ・頭痛・めまい・ふらつきなどが起こることがあります。転倒
に注意しましょう。

抗癌剤治療により、便秘になることがあります。便の回数や性状を確認しましょう。

通常通り、内服薬を飲んで下さい

点滴中は、なるべく安静にして下さい

制限はありません

点滴が入っている間も、防水カバー（クイックカバー）を使用してシャワー浴ができます。
（必要時売店で購入して下さい）

ビダーザを受けられる患者さんへ

・体温・脈拍・血圧が安定している
・感染予防対策について理解できる

・副作用症状（吐き気や便秘など）の対処方法が理解できる

・全身状態を観察するため、点滴中は心電図モニターを装着します
・輸血が必要な方は、適宜輸血があります。

7日間毎日点滴をします（１時間以内に点滴が終わります）
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