
  

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
朝 礼 

主催｜サマーセミナー実行委員会 
共催｜室戸市、室戸市教育委員会、高知大学希望創発センター 後援｜高知県立室戸高等学校 

サマセミの最新情報は 

QR コードから 
インスタグラムをチェック！ 

 

※時間割は当日変更になる可能性があります。

当日、午前7時現在、暴風警報または大雨警報が発令されている場合は、原則中止になります。中止の場合は、当日午前7時に室戸市役所ホームページで発表しますのでご確認ください。

高知県立

室戸高等学校

セイト 

第一グラウンド

至徳島市至高知市

むろと

保育園

 ３駐車場案内

202

セイト 

第二グラウンド雨天時駐車禁止

雨天時駐車禁止

雨天時のみ雨天時のみ に
ご駐車ください。

入口

道順（車）

道順（徒歩）

会  場 

室戸高等学校 
（高知県室戸市室津 221） 

■学校内案内図 

サマーセミナー

おなまえ 

『 』は

中面

○駐車場あり ○給食販売あり 

高知県立 

（高知県室戸市室津 221） 

9:30～

登校開始（受付）

８.８.
登校開始（受付）

9:30～

おらんくの室戸大学おらんくの室戸大学

セミナー 
サマー 

マナビの夏祭りが

今年も

室戸ではじまる！

センセイ・セイト
市民のみなさん

当日の 

センセイ・セイトは 

市民のみなさんです！ 

事前申込不要 

当日直接ご参加ください 

〈モチーフ〉 
 
夏鳥のヤイロチョウ 

春から夏にかけて日本に渡米し、秋に日本を離れる。 

日本で繁殖 (子育て) をする。 
 

夏にやってくる鳥 → 夏のお祭り 

日本で子育て    → 「学び」 

いろいろな色    → いろいろな人の出会い 

オリジナルキャラクター 

やあ、 

ピッタだよ！ 

一緒に学んで 

楽しもうね！ 

〈性格〉 

老若男女、人が好き 

自然が好き 

好奇心旺盛 
 
楽しくみんなと 

仲良くできる 

熱しやすくて冷めやすい 

おらんくの室戸大学サマーセミナー 

校  歌 
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さかまく黒潮 豊穣の大地 

四十寺山のふもとのまなびやで 

ぐうぜんの出会いを求めて 

学びの祭りがはじまるよ 
 
生きがい やりがい 総ざらい 

誰もがセンセイ 誰もがセイト 

笑顔で学ぶ おらんくの室戸大学 

 

新たな大地が生まれるところ 

鯨が潮吹く でっかい海が 我がほこり 

満天の星空に未来いのれば キラリと明けの星 
 
生きがい やりがい 総ざらい 

誰もがセンセイ 誰もがセイト 

なかよく学ぶ おらんくの室戸大学 

本日は「おらんくの室戸大学サマーセミナー」にご参加いただき、 

ありがとうございます！ 

このイベントは、兵庫県尼崎市で開催されている「みんなのサマーセミ 

ナー」実行委員会の皆さんをはじめ、室戸市、高知県立室戸高等学校の 

ご協力のもと、私たちサマセミ実行委員会が準備を進めてきました！ 

室戸でのサマセミは 2023 年にスタートし、年々センセイの登録者も 

セイト（参加者）も増えています！ 「好きなこと」「推しなこと」をテーマに、 

たくさんのセンセイたちがユニークな授業を開いてくれます。 

室戸の地元センセイはもちろん、遠くからわざわざ来てくれたセンセイも 

います。本当にありがとうございます！ 

【セイトのみなさんへ】 

気になる授業にどんどん参加して、1 日まるごと楽しく学びましょう! 

みんなでサマセミを盛り上げていきましょう！ 

おらんくの室戸大学サマーセミナー 

実行委員会委員長 宝金 実央 

おらんくの室戸大学サマーセミナー 

実行委員長あいさつ 

○筆記用具  
○上履き 
※スリッパあり 

■お問い合わせ（平日） 
TEL  0887-22-5147 (室戸市まちづくり推進課) 
メール sum.semi.kochi@gmail.com（サマーセミナー実行委員会) 



 

 
●教室ごとに定員があり、当日先着順です。 

●体調をくずしたり、ケガをした場合は総合案内にご連絡ください。 

●校内の立ち入り禁止区域には入らないでください。 

●ゴミはお持ち帰りください。 

お ね が

給
食 

お昼休み 12：3５～13：30 

数に限りあり 

購入はお早めに！ 

婦人会の手作り料理 

室戸のパン屋さん など 
帰りの会 １５：１０～１５：３０ 

   掃除、アンケート記入  

朝礼（多目的ホール）９：３０～９：５０ 

校歌斉唱、ラジオ体操 など 

教
室 201 202 301 302 303 304 401 403 404

室戸、美味しいもの発見！
推しクイズ

みんなでつくろう！
社会教育・生涯学習ラボ

星と宇宙の
冒険タイム！！☆

九州の視点から
「進撃の巨人」を読む

推しはココ！
「韓国街歩き」入門

ほどかずできる
簡単着物リメイク

手話で挨拶、自己紹介に
挑戦してみよう！

私たちの未来を考える
クイズに答えて

クイズ王になろう！！
体験しよう！

幼児期の運動プログラム

B_ムロト　センセイ TAEちゃん センセイ 清水ちよ子 センセイ 冷水 センセイ まどちゃん センセイ パッパちゃんこと坂本節子 センセイ 中芸手話サークルぬくもり センセイ 竹中大将、田中伶奈、谷口ちさ、宮﨑万純 センセイ アジキ、Mr.D、レン、カエデ センセイ 垣内　洋介 センセイ

こうち社会教育・生涯学習研究会 室戸高校 高知大学理工学部地球環境防災学科 中芸手話サークルぬくもり 室戸高校、高知大学、宮崎写真事務所 室戸高校 国立室戸青少年自然の家

私の好きな室戸の美味しい食べ物を、クイズ
にしてみました。さあ、何問解けるかな？そし
て、あなたのおすすめの食べ物も教えてくだ
さいね！

市展、健康マラソン、公民館、子ども教室、趣
味etc.あれもこれも社会教育・生涯学習てご
存じですか？子どもも大人もみんなで「やっ
てみたい未来の室戸の“学びの場”」を一緒に
考えましょう！

室戸の星空の魅力や、星空の見どころをプレ
ゼンなどを含めてお伝えします！

「進撃の巨人」の世界観や登場人物の心情を
九州という視点から考察します。この講義を
通じて「進撃の巨人」や九州の新たな見方を
伝えたいです！！

韓国に1年暮らし、渡韓10回超えのセンセイ
が、韓国の“推しスポット”を紹介！推しスポッ
トを通じて、韓国ドラマやK-POP、韓国社会
まで、まるっと楽しめる韓国入門講座です！

タンスの底に眠っている祖母や母の着物が
ちょっとした工夫であなただけのオシャレ着
に！裁縫経験がなくても遅針さえできれば大
丈夫。この秋を和モードで楽しみませんか。

手話を使ってみよう！聴覚障害者のコミュニ
ケーションにはさまざまな方法があります。
(手話)手や指、体や表情などを使って話す言
葉など、色んな方法でコミュニケーションして
みよう！

学生と大人の座談会。室戸高校生と室高出身
の大学生、そして大人2名が、これからの地域
のことや自分たちの未来などについて、ざっ
くばらんに対話してみます。

英語がだいすきな先生たちが、海外の面白さ
についてクイズ形式でたくさんお話します。英
語が好きな人、そうでない方もウェルカムで
す！！

高知大学の幸篤武准教授と幼保連携型子ど
も園田野っ子と連携して開発した「幼児期の
運動プログラム」を実施します。動物に変身し
て体を動かしましょう！この機会に親子でご
参加ください！

対話形式 対話形式 聴講形式 聴講形式 対話形式, 聴講形式 体験形式 体験形式, 対話形式, 聴講形式 聴講形式 体験形式, 対話形式 体験形式

定員なし 30名以内 10名以内 定員なし 定員なし 10名以内 定員なし 定員なし 10名以内 20名以内

全員 小学生, 中高生, 大人 中高生, 大人 中高生, 大人 全員 大人 全員 小学生, 中高生, 大人 全員 就学前親子, 小学生

リメイク用着物または羽織。糸、針、はさみ

竹と音のアンクルン
インドネシア

まがり工作
津波に負けない、

海と共生するまちづくり
A.R.B.を語ろう

いくつ知ってる？
生成AIの命令文講座！

みんなでつくる○○な場 楽しい折り紙教室 楽しく　作ろう バトン　してみる？

ウマム センセイ みゆみか センセイ Nonstop センセイ 大西　清玄 センセイ 関口　京生 センセイ ミッシー（地域おこし協力隊） センセイ 森川　晴天 センセイ シマダ センセイ 村上　邦子 センセイ

高知大学 室戸高校 室戸高校 高知大学理工学部 室戸市役所産業振興課 室戸小学校 ふしぎな花倶楽部及び世界押花芸術協会 室戸市役所地域おこし協力隊

音を感じて、文化を知る。インドネシアの竹楽
器「アンクルン」のやさしい音にふれてみませ
んか？みんなで一緒に音を奏でる楽しい体験
です！

室戸のゆるキャラ「まがり博士」を紙袋にデザ
インして、まがり博士との思い出を持って帰ろ
う！！

近い将来、南海トラフ巨大地震と津波が心配
される室戸市。特に大きな被害をもたらすと
考えられる津波に対して、"事前に" まちづく
りの視点からどのようなことができるのか、
他のまちの事例も含めてお話します。

A.R.B.について語りつくそう！私はA.R.B.
の全盛期を知らないので皆さんの好きなメロ
ディーや歌詞を教えて下さい！

あなたはChatGPTを使いこなせています
か？実は生成AIは指示の出し方1つで、生成
してくれるものや精度などが違うんです！今
後AIと仕事していくためのスタートダッシュ
として学びませんか？

「これ困ってる」「あったら嬉しい」を持ち寄っ
て、みんなで"まちの空白"を埋めるような◯
◯な場を妄想しませんか！

羽4枚のツルや顔3つのドラゴンなど、楽しみ
ながらすごい折り紙を一緒に作りませんか?

花にも命がある。いつかは枯れてゆく、儚い
美しさを押すことにより、何時までも輝きを
保つことができる。洋画や日本画と同様画面
を描くことになる。

バトントワリングというスポーツがあって昔、
特技だったのですが室戸市に来てからは見
かける事がないので気になる方が居たらご一
緒にいかがかと。

体験形式, 対話形式, 聴講形式 体験形式 対話形式, 聴講形式 対話形式 体験形式, 対話形式, 聴講形式 対話形式 体験形式 体験形式 体験形式

30名以内 15名以内 定員なし 定員なし 20名以内 定員なし 定員なし 6名以内 ５名（多い時は交代で）

全員 全員 全員 中高生, 大人 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 大人 全員

スマホまたはPCのChatGPT（あれば） 筆記用具、ハサミ 室内シューズ

ちぎり絵でつなぐ、
わたしたちのまち

ジェンダーの絵本を
つくろう！

飲食店流の
コミュニケーション術とは？

水から見えるジオ
室戸は水事情も特殊？？

中芸の森林鉄道跡が
ゆずロードに変わったよ

農高生は話したい！
室戸で見られる

レアな植物やチョウとは？
暗闇で生きる生物たち

〜洞窟の神秘〜
POPに使える！

イラスト講座

生活福祉系列with小久保T センセイ 山瀬優奈　磯部香　田中伶奈 センセイ 大野　直樹 センセイ 工藤　邦史 センセイ 日本遺産ガイド会 センセイ 中島　みゆき センセイ 西田　裕一 センセイ 前田　蛍太 センセイ 室戸高校美術部 センセイ

室戸高校 高知大学 ダンデライオン ダイナー 室戸ジオパーク推進協議会 日本遺産協議会 高知農業高校森林総合科生 国立室戸青少年自然の家 高知大学、高知昆虫研究会 高知県立室戸高等学校

ちぎり絵というアート表現を通して、参加者一
人ひとりの思いや地域の魅力を作品に表現
し、地域のつながりを感じる機会を創出しま
す。

皆が生きやすい社会をつくるため、絵本作り
を通してジェンダーについて一緒に考えてみ
ましょう！ジェンダーについて詳しくない方、
絵を描いたことがない方もしっかりサポート
しますので、お気軽にご参加ください！

飲食店で行う「接客の基本的なマインドセット
を身につける研修」をアレンジしました。相手
の立場に立った視点の持ち方や、様々なタイ
プの人に対応できるようなコミュニケーショ
ンスキルを学ぶことができます。

室戸で「水」といえば、三方を囲んだ海を思い
浮かべることでしょう。でも、普段何気なく
使っている水道（真水）にも注目してみません
か。ジオと日常生活の関係を「みずから」考え
てみましょう。

高知県の中芸地域（安田町、田野町、奈半利
町、北川村、馬路村）には、魚梁瀬森林鉄道が
あり、繁栄してましたが、全線廃止以降は、鉄
道跡の周囲がゆず畑になり、この変遷が日本
遺産となり、私達がガイドしています

去年のサマセミでの体験を願書で書いて晴れ
て農高生となれました！中々遠くて帰れない
ので、室戸で色々話したいことや見たい顔が
沢山あります。話相手が居ないと寂しいので
是非聞きに来て下さい！

室戸には、実は他ではめったに見られない生
き物がたくさんいるのをご存知ですか？国立
室戸青少年自然の家で見られるレアな植物や
チョウについて、自然の家の生き物博士、
にっしゃんがご案内します！

普段地上にいる私達が目にできないような
地下生活に進化した洞窟の生き物達。彼らは
一体どのような進化をし、どんな姿になった
のか気になりませんか？洞窟王国の高知に住
む洞窟の生き物達をお見せします！

室戸高校美術部は、室戸市保健福祉センター
やすらぎの「えがお食堂」の看板を描かせて
いただいています。その経験を生かして看板
やPOPで使えるようなイラストの描き方のコ
ツをお伝えします。

体験形式 体験形式 対話形式 聴講形式 聴講形式 対話形式, 聴講形式 体験形式 対話形式, 聴講形式 体験形式

20名以内 10名程度 定員なし 定員なし 定員なし 定員なし 20名程度 定員なし 10名以内

全員 全員 小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 全員 小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 全員 就学前親子, 小学生

アンパンマンを描こう
粘土で作ろう

知って、動いて、命を守る！
防災チャレンジ

テトリスの世界にようこそ！
大地のロマンを感じよう

（石ラッピング）
まがり博士の

ドキドキ恋愛相談
室戸で考える｢原爆•水爆｣

夏の疲れを癒す薬膳
〜体質チェック付き〜

演劇の世界を
覗いてみませんか？

エレクトーンって、なぁに？

加藤　真 センセイ いおり・だいすけ・かのん・さき センセイ うきょう センセイ カッキー&オワダ@室戸ジオ・室戸高校センセイ まがり博士、川口恋、山村連太郎センセイ 谷村　健太 センセイ 田辺　愛 センセイ 小松　毅士 センセイ 川口 紀代 センセイ

横浜市内保育園、高知大学客員教授 室戸高校 室戸ジオパーク推進協議会、室戸高校 室戸高校 室戸高校 演劇集団空想時間

横浜で保育園勤務の保育ジイジです。3年連
続参加です。今回は朝ドラ「あんぱん」に因
み、アンパンマンファミリーを中心に保育園児
でもできるお絵描きと粘土細工を一緒にやり
ませんか？ユニークな作品も大歓迎！

あなたは台風についてどこまで知っているか
な？もしかしたらあなたの知識は間違ってい
るかも、、私達の授業で防災について学び、体
験してみましょう！みんなで目指そう防災マ
スター！

初心者でも楽しめるテトリスについての話を
します。テトリスの基本操作から上達するため
のテクニック、そして高度な戦術、特殊な技な
どを説明します。

道具を使って県内の石のフシギにふれて、大
地のロマンを感じよう！気に入った石はひも
でラッピングしてお持ち帰りOK!! 夏休みの
自由研究や工作にいいかも？限定8組(未成
年者または親子づれ優先)

ドキドキ！ワクワク！まがり博士による恋愛相
談！どんな人でも大歓迎！恋愛マスターのま
がりにお任せあれ！！！！

そもそも原爆とはなんなのか、室戸と原爆に
どのような関係があるのか、高校生になった
谷村センセイが解説していきます。

夏バテしていませんか？夏バテを放っておく
と秋に不調が出やすくなります！その夏バテ
気味の体を薬膳の知識を使ってケアしていき
ませんか？スーパーで買える食材をお伝えし
ています！体質チェック付き！

演劇は実は奥が深いんです。ドラマや映画と
似てるんだけど、表現の仕方が全く違います。
今回は演劇の基本や簡単な表現方法を皆で
やってみたりしませんか？

エレクトーンっていう楽器、知ってますか？何
と、いろんな音が出せちゃうんです。実際に見
て、聴いて、触れてみませんか？この授業で
みなさんにエレクトーンの楽しさを知ってもら
いたいです。一緒に楽しみましょう！

体験形式 体験形式, 聴講形式 体験形式, 聴講形式 体験形式, 対話形式 体験形式, 対話形式 聴講形式 対話形式 体験形式 体験形式, 聴講形式

定員なし 30名以内 定員なし 8組（小中高生個人、または親子づれ） 10名程度 定員なし 定員なし 定員なし 定員なし

全員 小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生 小学生, 中高生, 大人 全員 全員 小学生, 中高生, 大人 全員

筆記用具、ノート、石を持ち帰る袋

室戸の深海がきらめく、
塩の万華鏡作り

新聞記者になってみよう
インドネシアの伝統武術

「シラット」
吹奏楽の魅力

コミュ力up！
イニシアティブゲーム体験

〇〇力をつくって
教育を考えよう！

Let's draw comics! 釣りスピリッツ
あなたの「シアワセ」

教えてください
知って、動いて、命を守る！

防災チャレンジ

大岩　佑子 センセイ 猪原　ゆかり センセイ ドニ センセイ 小笠原　優 センセイ 国立室戸青少年自然の家　西岡　敬三センセイ 佐々木りょうご センセイ クリスタル センセイ 武井　悠輝 センセイ たけさん センセイ いおり・だいすけ・かのん・さき センセイ

室戸市地域おこし協力隊 週間大阪日日新聞社 インドネシア人会 (KHF) 独立行政法人国立青少年教育振興機構 東北大学教育学部4年/東北大学SCC 室戸高校のALT 室戸小学校 室戸高校

塩の結晶ってみたことありますか？この授業
では数種類の海洋深層水の塩から選んで万
華鏡を作ります。作った万華鏡は室戸海洋深
層水の恵みが光と共に幻想的に輝きます。つ
いでに塩フェチの話も聞いてください。

記事の書き方を教え、実際に記事を作っても
らい、その記事を掲載させてもらいます。地
元PRや、日常の事なんでもOKです。

「インドネシアの伝統武術と文化」シラットはイ
ンドネシア発祥の伝統的な武術で、文化や精
神、身体のバランスを大切にしています。この
クラスでは、シラットの歴史や基本の動きを
楽しく体験しながら学びます。

吹奏楽の魅力を体感しよう！楽器の紹介や、
曲を聞いたり楽譜を見てみたり、クイズも交
えて楽しい授業にしたいと思います。

「イニシアティブゲーム」とはグループで協力
して課題を解決する活動で、設定された課題
をクリアするために、参加者が持ち味や能力
を生かして協力することで、コミュニケーショ
ン能力やチームワークが養われます。

「将来、教科の内容はあまり使わないし、部活
動をやってもプロになるわけではない。しか
し、身につけた力は将来役に立つ。」の”力”っ
て何でしょうか？教育の諸課題を踏まえ、教
育への向き合い方を考えます。

アメリカン・コミックスの歴史について少し学
び、自分のオリジナル・コミックスを作ってみ
ましょう！

釣りスピリッツは、大人から子供まで楽しく遊
べるし、魅力をしって欲しい

何を苦痛と思うかがみんなそれぞれ違うよう
に、何に幸せを感じるかも人それぞれだと思
うんです。自分の超個人的なシアワセを暴露
し合うだけの謎な時間にしたいです。「わか
るー」でも「わからないー」でもよし。

あなたは台風についてどこまで知っているか
な？もしかしたらあなたの知識は間違ってい
るかも、、私達の授業で防災について学び、体
験してみましょう！みんなで目指そう防災マ
スター！

体験形式, 聴講形式 体験形式 体験形式, 対話形式 聴講形式 体験形式, 対話形式, 聴講形式 対話形式, 聴講形式 体験形式 体験形式 対話形式 体験形式, 聴講形式

10名以内（付き添いや見学者は制限なし） 20名以内 30名以内 定員なし 12名以上36名以内 定員なし 1５名以内 16名以内 10名程度 30名以内

小学生, 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 全員 全員 小学生, 中高生, 大人 中高生, 大人 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 全員 小学生, 中高生, 大人

万華鏡の外に飾りたいテープや折り紙 筆記用具、携帯 筆記用具 筆記用具（あれば） 水筒
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