
お問い合わせ： TEL/ 088-844-8467 (高知大学学務課総務係)　Mail/ kibou-sip26@kochi-u.ac.jp  
当日の連絡先： 080-2858-3443（みんなのセミナー実行委員会）

んなのセミナーとは、大学生、社会人、地域の方
など、多様な人々が世代や立場を越えて、それぞ

れの持つ知識や経験を交換し合う、新しいかたちの学
びのイベントです。「多様性」「越境」「創発」をキーワー
ドに、普段の生活や仕事の中では出会わない人々と
交流し、未知のテーマに触れることで、相互に触発を与
え合う場を目指しています。「楽しみながら学ぶ」知的
交流の場に、ぜひ遊びに来てください！
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会場： 中央大学後楽園キャンパス６号館（東京都文京区春日1-13-27）

生涯学習イベント

in 後楽園

入場
無料
申込不要

2026. 2.21  9：3０-14：30

S
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※写真は、過去の「みんなのセミナー」の様子です。

●自由に途中参加・退出できます。
● キャンパス内の食堂や売店は営業していませんので、 
昼食はご持参いただくか、近隣の店舗をご利用ください。

北海道から九州までの
多様な世代・立場のセンセイによる､
計38授業を開催！（時間割は次頁へ）

朝の会（5号館4階アリーナ）� 9:30- 

壱時間目� 10:00 -10:50

弍時間目� 11:00 -11:50

参時間目� 12:00 -12:50

四時間目� 13:00 -13:50

ふりかえりの会� 14:00 -14:30

timetable

子どもから大人まで、

どなたでも参加可

主催：  �SIP第3期研究開発テーマ「主体性を醸成する生涯学習プラットフォ
ーム構築と『知』の総合化」研究チーム （高知大学 大島俊一郎）＆
みんなのセミナー in 後楽園実行委員会

後援：  国立研究開発法人科学技術振興機構 （JST）

知大学大島チームは、内閣府「戦略的イノベー
ション創造プログラム（ポスコロSIP）」の採択

を受け、令和5年度より、大学・企業・地域を横断し
た新しい学びのプラットフォームの研究開発を進め
ています。特に、子どもから大人まで、「誰でもセンセ
イ・セイト」にもなり、それぞれの知識や好きなことを
互いに学び合う取り組みである「みんなのセミナー」

を、全国各地で展開してきました。
本フォーラムでは、全国で「みんなのセミナー」を実
践・体験してきた人々が一堂に会し、これまでの成果
や課題を共有するとともに、今後の展開に向けた意
見交換を行います。「みんなのセミナー」に関心のあ
る方はもちろん、生涯学習や企業教育等に関心のあ
る方もぜひご参加ください。
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会場： 中央大学後楽園キャンパス 5号館  5335教室

意見交
換＆ワークショップ

2026. 2.21  15：0０-18：00

S
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参加無料

「主体性を醸成する生涯学習
プラットフォーム構築と『知』の総合化」

SIP第3期研究開発テーマ

事前登録制
参加申込はこちらオープニングセッション� 15:00 -15:20

開会挨拶／「みんなのセミナー」ダイジェスト上映

各みんなのセミナーの実践者による� 15:20 -17:45

プレゼンテーションおよびディスカッション
わたしたちがつくる「みんなのセミナー」－これまでとこれから－

クロージングセッション � 17:45 -18:00

閉会挨拶
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in 後楽園

本チームの取り組み紹介
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体のサビを防ぐ
魔法の話

好きなもの、好きなだけ
食べてますか?!

なぜ釣りは底なし
沼なのか（実践編）

唯一無二の存在
「ゾウ使い」に魅せられる!

【太極拳】で長生き
＆フレイル予防

外国人旅行者から
僕が受けた10の質問

海外行けば英語話せる
ようになるってマジ？

サッカーは偉大だ！

あなたもアントレプレナー
になってみよう!

文字 - moji -

おたくとみる心理学

ゼロからはじめる
大相撲の世界

3Dプリンタと少し
未来になったものづくり

サマセミでかわった!
わたしのエコマップ

「ん」ってなんなん?

秋田型「熟議」の
ススメ！

人生は選択の連続だ！

住めば都、私から見た
田舎と都会の魅力集!

これからの「社会教育」
を考える

圧倒的成長の
その先を考えよう

視点を変えると
どう見える?

「対話」で味わう
非日常

保育園児に学ぶ

みんなのセミナーで
数学！

PASSIONフェア
-好きの共有を目指す

豊かな暮らし。島根県
益田市で生きる魅力。

「過去の震災」から
伝える「未来」のヒント

未来をひらく
球場エスコン！

あなたの知らない
「金魚すくい」の世界

美しい姿勢の
ゆらぎ科学

なぜ電車運転士が、
経営コンサルタントに?

焼き鳥の概念、
変えに来た。

多様性のある学びの場 
～越境学習を考える～

三重県から広がる
「まるっしぇんと」の挑戦

室戸海洋深層水の
バスボールを作ろう!

あなたの人生はきっと
メッセージになる

カラダは知らぬ間に“サビ”て
いる！？抗酸化ってなに？食
べ物や習慣でできるカラダの
守り方を、楽しい実験と共に
学ぼう！

とはいえ、太ってしまうことや
お金も心配ですよね。私は子
供の頃おなかがとても弱く、
自由に食べられませんでし
た。でも大丈夫、まだできるこ
とはあります！食卓のおいし
い未来を考え、叶える準備を
しましょう！

釣りは複雑な要素が絡み合
う自然との対話です。前回お
話しした要素のおさらいと、
実際の場面での思考をお話
しします。

ゾウを使って、仕事をし、ゾウ
と共に生活する。人生の相
棒はゾウ！でも、気を抜いた
ら・・。そんな命がけで向き合
う、ゾウのプロフェッショナル
「ゾウ使い」。1ヶ月半タイで
修行し、その生き様にせまり
ました！

つい最近まで「小結？関脇？
強いのどっちよ」「お相撲さん
の見分けがつかない」という
ビギナーだったセンセイが伝
える、大相撲の味わい方十五
番勝負！知れば夕方が楽しみ
になる観戦マニュアルをお伝
えします。

3Dプリンタで、誰でも必要な
もの一つから作れる社会にな
りつつあります。医療や建築、
ファッションなどさまざまな分
野が変わる、ものづくりの未
来を、みんなで一緒に考えて
みましょう。

サマセミ実行委員になるまで
のちょー明快プロセスと、そ
れまでとそれからとこれから
の、わたしのエコマップの変
化を余すことなくしゃべりま
す(多分)。これからの人生に
ワクワクしかないんだぜ！57
歳でもね！

【ヤムの歌・踊り有】皆さん、日
本語が「世界で最も難しい言
語」であることをご存知です
か？今回は「ん」について、実
際に体感しながら学んで頂き
ます。さて、ここまでの文章で
何種類の「ん」が使われたで
しょうか?

数学はどう役に立つのか、数
学は何を目指しているのか。
そういった疑問に対して私が
考えていることも話しながら、
面白くて深い数学のお話をし
たいと思います！

大学1年生の頃から1年間に
わたり、企画、運営をしている
PASSIONフェアというイベ
ントを開催するに至った経緯
や思い、試行錯誤について話
します。

島根県益田市は、羽田空港
から飛行機で1.5時間ほどで
到着する人口4万人のまち
です。わたしが生まれ育った
まちの魅力を紹介しながら、
「豊かな暮らし」について考
えます。

私は宮城県の震災遺構「中
浜小学校」の語り部【かたり
べ】をしています！ですが、生
まれも育ちも東京都。教科書
には載ってない、だけど、皆さ
んに知っておいて欲しい“自
分を守るための”防災につい
てお話します！

人生100年時代。老若男女、
いつでも、どこでも、無料でで
きる太極拳は究極の健康スポ
ーツです。ちょっとだけやって
みませんか？ 今は駄目でも、
何時かに備えてミニ体験✌

「忍者はどこで見られるの？」
「日本人は毎日、寿司を食べ
るの？」「日本人はどうして英
語を話さないの？」外国人観
光客の質問に、どうしたらウ
イットに富んだ答えができる
か、ガイドの僕と一緒に考え
てみましょう。

「英語話せるようになりた
い！」ってみんな思うけど、海
外にいったら英語は話せるよ
うになるのかなあ？？英語っ
て何のために話すんだっけ？
そーんな疑問にオンライン英
会話コミュニティ運営者の持
論をぶつけます！！

秋田県で、地域の課題をみ
んなで話して聞いて、自分が
何をすればよいか考える「熟
議」が盛んに行われていま
す。自由な話し合いの工夫は
どのようなものか体験してみ
ませんか？

中央大学文学部教育学専攻
の学生チーム企画によるワー
クショップ。人生の様々な場
面での選択を、ゲーム感覚で
創造的に設定・共有し、多様
な考え方に触れてみましょう。

私がこれまでに住んできた土
地、愛媛、高知、東京。どこも
住めば都で楽しかったです！
全部のいいとこ取りは出来な
いけど、その中でも楽しく人
生を送るために自分なりに工
夫してることなどお話しできた
らと思います！

社会教育の研究者と、これか
らの社会教育についてアイ
ディアを深める50分。学校
教育を除く組織的な教育活
動とされる社会教育。歴史と
現在を振り返りつつ、未来の
社会教育について共に考え
ましょう。

プロ野球と地域をつなぐ「エ
スコンフィールド北海道」を通
して、スポーツが生み出すビ
ジネスの仕組みと経済効果
を探ります。観戦だけじゃな
い、新しいスポーツの価値を
学びましょう。

日本の伝統「金魚」のルーツ
とその魅力、お祭りでお馴染
みの金魚すくいのコツをお伝
えします。

止まっているようで動いてい
る？博士課程で非平衡現象
を研究し、長年バレエを続け
るセンセイと一緒に、身体の
わずかなゆらぎに隠れたバラ
ンスの科学を体験！美しく立
つコツに迫ろう。

愛読書は時刻表。駅員、念願
の運転士を経て、キャリアの
岐路でポイントをどう切り替
えたのか？元運転士の経営コ
ンサルタントが語ります。

私はサッカーをすることが大
好きです！今回は「サッカーを
することが大好き」この点につ
いて、私が持つ心のすべてを
お伝えできればと思います。

アントレプレナーと聞いてあ
なたは誰を思い浮かべます
か？スティーブ・ジョブズでし
ょうか？それとも孫正義でしょ
うか？生き方・考え方を変えれ
ば誰でもアントレプレナーに
なれるんです。一緒に考えて
みましょう。

普段何気なく目にする文字。
実は奥深い！フォントの違い
とは何か、フォントによる印象
についてなど、グループワーク
も通して授業していきます！
#フォント　
#タイポグラフィ
#デザイン

「心理学やれば心読めるの？」
「発達障害って最近聞くけ
ど何？」「推し活って何がいい
の？」アニメキャラやアイドル
を推してきた心理専攻大学院
生がそんな疑問に答えます。
今日から使える心理学知識を
得ましょう！

先行き不透明な不安定な時
代で生き抜くために多くの人
が成長を求める状況を紐解く
とともに、「成長してどうしたい
のか？」、「学びとは何なのか？」
「やりたいことがなきゃいけ
ないのか？」など考えます。

カメラの位置や角度を少し変
えるだけで、映像の印象はが
らりと変わります。構図を工
夫しながら同じ場面を撮り比
べ、世界の見え方が変わる感
覚を一緒に楽しみましょう！

最近ゆっくり何かについて考
える機会がないという人はい
ませんか？そんな方々に、「哲
学対話」というワークショップ
を通じて、自分の価値観を他
の人と共有する機会を提供し
ます！事前知識は不要です！

72才。保育補助の仕事につ
いて9年半。園児から教えて
もらった大学や会社で失った
り、忘れたことをお話ししま
す。後半は簡単な折り紙orお
絵描きで童心に返って楽しみ
ましょう。

北海道・美唄発の“もつ串”文
化。炭火の香り、この一本に詰
まった物語…これは味もスト
ーリーも規格外。全国の焼き
鳥とは違う、美唄焼き鳥の歴
史と魅力、を現役老舗美唄焼
鳥店アルバイターが伝えます。

「越境学習」聞いたことがあり
ますか？越境学習について、
センセイの多様な越境体験な
ども交えて、具体的に学びま
す。その後、大学での学びの枠
を超え、どんな越境学習の場
があると良いか、参加者で自
由に議論します。

2024年に三重県のセントヨ
ゼフ女子学園で始まった「ま
るっしぇんと」は、地域・学校・
企業・大学・卒業生をつなぐ
共創モデルです。その歩みと
今後の展望を生徒と教員が
発表し、皆さんのご意見を伺
います。

室戸海洋深層水って知って
いますか？深海を巡り室戸か
ら数キロのところで湧き上が
っている海水です。室戸海洋
深層水のことをお話しした後
は、ミネラルたっぷりの室戸
海洋深層水塩を使ってバス
ボールを作ります。

表現って自由で楽しい。今ま
で見てきたもの、感じたもの、
あなたの人生をあなただけ
の表現で”作品”にしてみまし
ょう。表現法はいくつか用意
しますが、なんでもOK。いま、
心から叫びたいこと、教えて
ください。
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千葉のどか センセイ

綾野裕之 センセイ

千葉大輔 センセイ

宮本ムサシ老師 センセイ

加藤学 センセイ

Yushin センセイ

横浜市瀬谷区太極拳協会

関西通訳ガイド協会 東京農工大学大学院

秋田県生涯学習センター

中央大学文学部教育学専攻

中央大学文学部教育学専攻

東北大学
教育学部教育科学科4年

SCC

東北大学経済学部

横浜市内保育園
高知大学客員教授

東北大学理学部数学科  3年

SCC

九州大学大学院

東北大学農学部

北海道教育大学岩見沢校

北陸先端科学技術大学院大学

㈱KOKUBAN

北海道教育大学岩見沢校

一般社団法人
LIFEイノベーション

セントヨゼフ女子学園高等学校

室戸市地域おこし協力隊

社会連携サークル
きづき・きずき

みんなのサマーセミナー
in尼崎実行委員会

北海道大学株式会社BitaP
東京科学大学

みんなのサマーセミナー
inあまがさき

高知大・中央大仲良しチーム

東北大学工学部

東北大学教育学研究科
臨床心理学コース

とある水処理
エンジニアリング会社

社会連携サークル
きづき・きずき

あんちゃん（安東甲治）

市川朋治 センセイ

磯野愛斗 センセイ

菊地舞衣 センセイ

若狭健作 センセイ

常盤拓司 センセイ

せおまる センセイ

トム・ヤム・キム センセイ

柏木 睦 センセイ

中央大学学生有志

トッティ センセイ

佐藤智子 センセイ

佐々木りょうご センセイ

宮川隼 センセイ

おさむ センセイ

保育じいじ センセイ

小林諒真 センセイ

工藤敦博 センセイ

さとみ センセイ

貫洞美月 センセイ

伊藤壮騎 センセイ

長弘菜摘 センセイ

れいな センセイ

田村 樹志雄 センセイ

中嶋太助 センセイ

いわさん（岩下宏文）センセイ

セントヨゼフの生徒と先生

室戸のおーちゃん センセイ

あかいのなな センセイ

体験形式, 聴講形式 体験形式, 対話形式 対話形式, 聴講形式 聴講形式 体験形式, 対話形式, 聴講形式 体験形式, 対話形式, 聴講形式 聴講形式 対話形式, 聴講形式 対話形式, 聴講形式 体験形式, 聴講形式

対話形式 対話形式 対話形式 聴講形式 体験形式、対話形式 体験形式, 対話形式 対話形式, 聴講形式 聴講形式

対話形式 対話形式, 聴講形式 対話形式, 聴講形式 体験形式, 対話形式, 聴講形式 対話形式 対話形式 対話形式, 聴講形式 体験形式 対話形式, 聴講形式 体験形式, 聴講形式

聴講形式 対話形式, 聴講形式 体験形式, 対話形式 聴講形式、対話形式 体験形式, 聴講形式 対話形式, 聴講形式 聴講形式 対話形式

就学前・小学生親子 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人 小学生、中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 中高生, 大人 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 中高生, 大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人

小学生, 中高生, 大人 就学前親子、小学生、中高生、大人 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 中高生、大人 小学生, 中高生, 大人 就学前親子、小学生、中高生、大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人

古代ローマ史
〜 VSハンニバル編〜

「古代ローマ」最大の危機、第
二次ポエニ戦争を物語る。古
代ローマはどのようにして滅
亡の危機を生き延びたのか。
教科書には描かれない秘話と
ともに怪物ハンニバルとロー
マの国家の存亡を賭けた戦い
を味わう50分。

千葉大学国際教養学部

Shinagustus センセイ

聴講形式
小学生, 中高生, 大人

バーチャル室戸旅行

サマセミが開催されている
高知県室戸市ってどんなとこ
ろ？  ユネスコ世界ジオパー
クである室戸の魅力をたっぷ
り紹介します！

宮﨑万純 センセイ

聴講形式
小学生, 中高生, 大人

就学前親子, 小学生, 中高生, 大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人        就学前親子, 小学生, 中高生, 大人       中高生, 大人 就学前親子, 中高生, 大人 中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人       中高生, 大人 小学生, 中高生, 大人

就学前親子, 小学生, 中高生, 大人 中高生, 大人 中高生, 大人 中高生, 大人 中高生, 大人 中高生, 大人 就学前親子, 小学生, 中高生, 大人      中高生, 大人

定員：20名程度 定員：20名程度

持ち物：筆記用具

持ち物：筆記用具

持ち物：映像撮影が可能な携帯等 定員：10名まで

定員：10名まで

持ち物：筆記用具、紙 体験：20名まで

教室名
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参
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目

時
間
目

時
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目
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10：00
10：50

11：00
11：50

12：00
12：50

13：00
13：50

in 後楽園


