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負担を
ためすぎない
介護

仕事をしながら介護と両立していくために、
負担を軽減するにはどのような方法が
あるでしょうか？
各人のライフスタイルに合った
サービスの使い方から、在宅介護を
円滑に進める方法を考えていきます。

参加ご希望の方は男女共同参画推進室ま
でメールまたは FAX、電話で、ご氏名・
ご所属（外部の方は一般で構いません）
をお知らせの上、お申込みください。
定員に余裕がある場合は、
当日参加も可能です。

＊日 時＊

平成 26年 7月 16 日（水）
午後 1時 30分～ 3時

＊会 場＊

高知大学　朝倉キャンパス
総合研究棟 2階

プレゼンテーション室

＊講 師＊

大
おおうら

浦　麻
あ さ え

絵　助教

（高知大学 教育研究部医療学系連携医学部門）

＊対 象＊

教職員・学生・一般

第 5回

ワーク・ライフ・

バランス講座

■挨拶　　　　　　　　廣瀬 淳一
　　　　　　　　　　　　　 高知大学　男女共同参画推進室長

■「介護の経済的負担及び高知大学の介護制度」 
                    小島 優子　
                           高知大学　男女共同参画推進室　特任助教

■「介護者が負担をためすぎないような介護運営について」 
　　　　　　　　　　大浦 麻絵 助教
　　　　　　　　　　　　　 高知大学　教育研究部医療学系連携医学部門

お問い合わせ先


