








学内でのイベント紹介
　男女共同参画推進室では、学生や教職員の皆さんが、安全で安心して勉強や仕事、研究に励むことができる
ように、様々な活動を行っています。

　毎年11月12日～25日は、内閣府が定める「女性に対する暴力をなくす運動（パー
プルリボン）」週間であり、今年は高知大学全体での取組として展示ならびにイベント
を開催しました。

　11月23日（土）には学内の施設にて、リアライズYOKOHAMAの橋本明子氏による
セルフディフェンスのWen-Doのワークショップを実施しました。  Wen-Doとは、
1972年にカナダのトロントで開発された、女性のためのセルフディフェンス（自己防
衛）プログラムです。学生、教職員が、実際
の体術とともに、人間関係のあり方も含めて、
未然に暴力から身を護る方法も学習しまし
た。大きな声を出すこと、相手を威嚇して逃
げることなど、比較的容易にできる方法も多
く、明るく楽しく学ぶことができました。参
加者からは、過去に男性からのいやな経験が
あったので Wen-Doを知ることができて良
かった、楽しみながら役に立つ情報を学べた、
定期的に開催してほしい、などの声がありま
した。
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女性に対する暴力をなくす運動週間

【第1回　buntan café】
　9月25日（水）のお昼休み時間帯（12時10分～
13時00分）朝倉キャンパスの「おうちクラブ」に
て、子育てについての情報交換会を行いました。
朝倉キャンパスでの入試時の教職員の託児会場で
ある「おうちクラブ」で行い、託児の場所などを知っ
てもらうために企画しました。学外の情報として、
一時託児、病児保育（高知市内）、ファミリーサポー
ト、「仕事とプライベートのハーモニー」冊子（＆ク
リアファイル）の配布を行いました。

　男女共同参画推進室の愛称は「しあわせぶんたん」です。自分も幸せにみんなも幸
せに暮らす社会づくりを目指しています。
　ランチタイムなどを利用して行うイベント「buntan café」を実施しています。ぜひ
カフェに来るような気分で気軽にお越しください。

　今年初の試みとして、朝倉キャンパス図書館にて図書や資料の展示を行いました。クリ
スマスツリーと紫のリボンを用意し、パープルリボン運動に賛同する方にリボンを飾っても
らいました（のべ１４２名）。地域協働学部棟ではジェンダーについて学んでいる学生や、教
職員が協力し、展示を行いました。

　11月22日（金）には第３回buntan caféとして、朝
倉キャンパス図書館にて、学生や教職員、地域の方に
向けて、リアライズYOKOHAMAの橋本明子氏を講
師に招き、心と体のセルフディフェンス（著書「セルフ
ディフェンス」）について学びました。男女がともに被害
者にも加害者にもならないためのコミュニケーションに
ついて学ぶ機会となりました。

【第2回　buntan café】
　11月20日（水）の11時30分～13時00分に、
物部キャンパスの厚生会館1階談話室にて「子育て
に関する情報交換及び相談会」を実施しました。
　本イベントは、入試やオープンキャンパスの際
の託児について知ってもらうこと（託児の際に利用
する和室の下見）、また推進室の活動の紹介やそ
のほかについて相談を受け付けました。子育てを
されている教員の方からは病児保育や家事育児に
ついてのご相談がありました。推進室の方では、
すぐにすべての課題を解決できないこともありますが、他機関への情報収集をするなど、よ
り子育て情報などをお伝えしていきたいと考えています。

�yまたオンラインでも buntan caféを実施しています。女性研究者を対象とし、6月
25日（火）の昼休み時に実施しました（岡豊キャンパスより４名、物部キャンパスより１名、
朝倉キャンパスから２名の参加）。まずは推進室から女性研究者支援の事業についての
説明を行い、その後、各研究者の自己紹介、ならびに情報交換を行いました。
　男女共同参画推進室では、「支援ステーション」を設け、仕事（研究）と育児や介護と
の両立支援についての相談を受け付けています。
　「研究と育児を両立させたい」「育児・介護情報が欲しい」という方や、研究者のキャリ
ア形成についてなどのご相談がありましたら、推進室までご連絡ください。
（相談者のプライバシーには十分配慮いたします。）
�²	Ô	t�³ 高知大学（朝倉キャンパス）地域協働学部棟3階・男女共同参画推進室
※詳しくは男女共同参画支援ステーションのウェブをご覧ください。

https://www.kochi-u.ac.jp/sankaku/station/index.html



SOGIへの取り組み 医学部附属病院の相談窓口のご案内

男女共同参画支援ステーションのご案内

【高知大学におけるSOGIの基本方針について】
　高知大学では多様な性的指向や性自認への理解を深めるために、令和4年に基本方針を定めました。
　SOGIについて幅広く知ってもらうために、大学での授業や医学部附属病院での研修などを実施しています。

　高知大学医学部附属病院では、多様な性の在り方を持つ方々が安心して受診や治療
を行うことができるSOGI支援チームの活動実施中！

　SOGIとは、どの性別を好きになるか／ならないかを表す「性的指向（Sexual Orientation）」、自分の性別をどう認識
しているかを表す「性自認（Gender Identity）」の頭文字を取った言葉です。

令和4年1月27日制定
【基本理念】
　高知大学は、「地域から世界へ　世界から地域へ」を標語に、人権を尊重し、国籍、性別、年齢及び障害の有無等による差別
や偏見のない大学として、地域社会・国際社会の発展に寄与すべく取り組んでいます。
　この観点から、本学では、多様な性的指向や性自認＝SOGI（Sexual Orientation and Gender Identity）への理解を深め、
本学の学生・教職員等構成員のSOGIに関することがらに配慮するとともに、個人の意思・選択を尊重し、安全安心に修学・
就労できる環境づくりを目指します。
 【基本方針】
　1．SOGI の多様性に関する理解を促進します。　　2．SOGI を理由とする差別や偏見、ハラスメントを禁止します。
　3．SOGI に関する個人情報の保護に努めます。　　4．SOGI に関連する修学や就労上の合理的配慮を図ります

【「がん」との両立のために】
　がん患者さんご本人、ご家族、支援に携わっている介護や福祉の担当者の方
など、どなたでも相談することが出来ます。匿名での相談も可能です。
詳細はウェブをご覧ください。

https://www.kochi-u.ac.jp/kms/hsptl/
gan/approach/consultation/index.html

【仕事と病気の両立のために】
　高知大学医学部附属病院は、都道府県がん診療連携拠点病院として指定をされており、病院の患者ではなく
ても、「がん」および「難病」に関する相談窓口があります。

【「難病」との両立のために】
　難病に関する法律の改正に伴い、従来は56疾患が対象であった医療費
助成は、現在300を超える疾患が対象となっています。国は、こうした
多様な難病疾患にきちんと専門的知識を持って医療・介護・福祉の専門
職の皆さんが支援に取り組めるよう、拠点病院を設け、そこに難病診療
連携コーディネーターを配置し、医学的な知識や支援に必要な情報を提
供できる体制を構築しています。
　難病の方やそのご家族の方の相談窓口がありますので、
詳細は下記ウェブをご参照の上、高知大学医学部附属病院・
難病診療連携コーディネータ－にご相談ください。

https://www.kochi-u.ac.jp/kms/chiki/k_cooperation/nanbyoshinryo.html 

両立コンシェルジュデスク
　両立コンシェルジュデスクは、高知大学の育児・介護等と仕事の両立相談窓口です（男女共同参画推
進室内）。仕事との両立のために悩んでいることや困っていることがあるとき、育児情報や介護情報が
欲しいときにご相談ください。岡豊キャンパスや物部キャンパスへの出張相談にも対応します。お気軽に
ご相談ください。詳しくは男女共同参画推進室のウェブをご覧ください。

https://www.kochi-u.ac.jp/sankaku/data/concierge.html
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　男女共同参画推進室が実施している集中授業（「男女共同参画社会を考える」）にて、9月12日
（木）にNPOレイボー高知・代表の宮田真さんにお話いただきました。授業では、SOGI(Sexual 
Orientation Gender Identity)やLGBT(Lesbian Gay Bisexual 
Transgender)などの用語について丁寧にご説明頂き、性的マイノリティ
の方々の抱える生きづらさなどの現状、カミングアウトされたときの対
応の仕方なども教えて頂きました。
　互いの性の多様性を認め、性的マイノリティ当事者の子ども達も安心して暮らせる
高知県になってほしいということで、宮田さんは小学校や中学校でのご講演活動も多
く実施されています。詳しくはレインボー高知のウェブをご覧ください。

こうち男女共同参画
センター（ソーレ）にも
相談窓口があります。

　より詳しく医学部附
属病院SOGI支援チー
ムのご活動を知りたい
方は、ウェブをご覧く
ださい。

　性の多様性について考えたり、SOGI支援のためのアライ（仲間）研修の様
子（ニュースレター3号）※左記QRコードからニュースレターがご覧になれます。

【高知大学（朝倉キャンパス）でのSOGIに関する講演】


