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第１章
だい  しょう

 はじめに 

この本
ほん

は、高知県
こうちけん

の知的
ち て き

障害
しょうがい

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の

中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

のみなさんが、学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

した後
あと

の

行き先
い   さき

（進路
し ん ろ

）についてまとめたものです。 

この本
ほん

には、高知県
こうちけん

の国
こく

公立
こうりつ

知的
ち て き

障害
しょうがい

特別
とくべつ

支援
し え ん

学
がっ

校
こう

を卒業
そつぎょう

した先輩
せんぱい

たちが、どんな会社
かいしゃ

（職場
しょくば

）で、

どんな仕事
し ご と

をしているのかイラストにしています。 

イラストを見
み

て「自分
じ ぶ ん

のやってみたい仕事
し ご と

はみつか

るでしょうか」そして、「その仕事
し ご と

をするためには、

今
いま

、どんなことを頑張
が ん ば

ればよいのでしょうか」この本
ほん

がその手助け
て だ す け

となってほしいと願
ねが

っています。 

この本
ほん

では会社
かいしゃ

（職場
しょくば

）で働
はたら

いている先輩
せんぱい

の仕事
し ご と

を紹
しょう

介
かい

していますが、この他
ほか

にも、会社
かいしゃ

（職場
しょくば

）で

働
はたら

くことを目指
め ざ

して、作業所
さぎょうしょ

や障害者
しょうがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなどを利用
り よ う

している先輩
せんぱい

もいます。 

作業所
さぎょうしょ

には、給 料
きゅうりょう

をもらってお仕事
し ご と

をしているA
エー

型
がた

事業所
じぎょうしょ

と言
い

われるところや、作業
さぎょう

をして工賃
こうちん

をもら

っている B
ビー

型
がた

事業所
じぎょうしょ

、生産
せいさん

活動
かつどう

や機能
き の う

訓練
くんれん

などを

1



中心
ちゅうしん

に行
おこな

っている生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

などもあります。 

卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

は色々
いろいろ

な行
い

き先
さき

がありますので、学校
がっこう

の先生
せんせい

やお家
うち

の方
かた

とよく話
はな

し合
あ

って決
き

めてください。

学校
がっこう

にいる間
あいだ

に色々
いろいろ

なところを経験
けいけん

することも良
よ

い

ですね。 

さあ、自分
じ ぶ ん

のやりたい仕事
し ご と

（夢
ゆめ

）を見
み

つけて、その

実現
じつげん

に向
む

けてのチャレンジを始
はじ

めましょう。 

2



第
だい

 2章
しょう

 ハッピーになろう

1  みなさんの夢
ゆめ

はなんですか？ 

みなさんの 

『やってみたいこと』『楽
たの

しいこと』『欲
ほ

しいもの』 

は何
なん

でしょう。 

ボウリングに行
い

きたい 

カラオケに行
い

きたい 

映画
え い が

を見
み

たい 

スポーツで良
よ

い記録
き ろ く

を出
だ

したい 

旅行
りょこう

に行
い

きたい 

アイドルのコンサートに行
い

きたい 

車
くるま

がほしい 

バイクがほしい 

結婚
けっこん

したい 

お家
うち

がほしい 

  ・ 

・ 
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色々
いろいろ

な思
おも

いがたくさんあることでしょう。 

では、そうした色々
いろいろ

な思
おも

いを叶
かな

えるためにはどうす

れば良
よ

いでしょうか。 

例
たと

えば・・・ 

ボウリングをするには、ボウリング代
だい

のほか、シュ

ーズを借
か

りるとシューズ代
だい

もかかります。お家
うち

から歩
ある

いて行
い

ける場所
ば し ょ

や自転車
じてんしゃ

で行
い

ける場所
ば し ょ

にボウリング

場
じょう

があれば良
よ

いのですが、バスや電車
でんしゃ

などを使
つか

って

行
い

くとバス代
だい

や電車代
でんしゃだい

が必要
ひつよう

です。 
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『やりたいこと』や『楽
たの

しいこと』をしたり、『欲
ほ

しいもの』を買
か

ったりするにはお金
かね

がかかります。 

このお金
かね

はどうしますか。 

お家
うち

の方
かた

に出
だ

してもらいますか。 

みなさんが、将来
しょうらい

『やってみたい』と思
おも

っている

ことや『あれが欲
ほ

しいな』などと思
おも

っていることは、

別
べつ

の言葉
こ と ば

で「夢
ゆめ

」とも言
い

います。 

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

して社会人
しゃかいじん

となるみなさんには、お家
うち

の方
かた

に全
すべ

てを頼
たよ

らず、自分
じ ぶ ん

でもできることは自分
じ ぶ ん

です

ることで、自分
じ ぶ ん

の「夢
ゆめ

」を叶
かな

えてほしいと願
ねが

っていま

す。 
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2 夢
ゆめ

を実現
じつげん

するために・・・ 

では、「夢
ゆめ

」を叶
かな

えるためにはどうすれば良
よ

いでし

ょうか。 

「夢
ゆめ

」を叶
かな

える（実現
じつげん

させる）ためにはお金
かね

がかか

ります。 

お金
かね

はどうすればもらえるでしょうか。 

これまでは、お年
とし

玉
だま

やお小遣
こ づ か

いとしてもらっていた

かもしれませんが、社会人
しゃかいじん

となるみなさんは働
はたら

いて

給 料
きゅうりょう

（お金
かね

）をもらうことができます。 

このもらった給 料
きゅうりょう

の中
なか

から「夢
ゆめ

」を叶
かな

えるための

お金
かね

を貯
た

める（貯金
ちょきん

をする）ことで「夢
ゆめ

」を実現
じつげん

させ

ることができます。 

例
たと

えば・・・アイドルのコンサートを東京
とうきょう

に見
み

に

行
い

くのに 10万円
まんえん

が必要
ひつよう

だとすると、毎月
まいつき

給 料
きゅうりょう

から

2万円
まんえん

ずつ貯
た

めていくと 5 ヶ月
げつ

でコンサートに行
い

く
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ことができます。4月
がつ

から働
はたら

き始
はじ

めると 9月
がつ

には夢
ゆめ

を実現
じつげん

させてコンサートに行
い

くことができます。 

生活
せいかつ

するにも食事代
しょくじだい

などにお金
かね

がかかりますので

給 料
きゅうりょう

を何
なに

にどれだけ使
つか

うのか、どれだけ貯金
ちょきん

するの

かはそれぞれ違
ちが

うと思
おも

いますが、働
はたら

いて給 料
きゅうりょう

をも

らうと自分
じ ぶ ん

の楽
たの

しみに使
つか

えることはわかりましたか。 

生活
せいかつ

するお金
かね

や病気
びょうき

やけがをした時
とき

など病院
びょういん

に行
い

くにもお金
かね

がかかります。 

こうしたお金
かね

のことや夢
ゆめ

を叶
かな

えるための毎月
まいつき

の貯金
ちょきん

などについては、学校
がっこう

の先生
せんせい

やお家
うち

の方
かた

に教
おし

えてもら

ってください。 

7



「ハッピー」になるためにはどうすればいいのか、少
すこ

しずつ見
み

えてきたでしょうか。 

次
つぎ

は、自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

を叶
かな

えるための給 料
きゅうりょう

（お金
お か ね

）をも

らう手段
しゅだん

を考
かんが

えなければなりません。 

給 料
きゅうりょう

をもらうには、職場
しょくば

（企業
きぎょう

や作業所
さぎょうじょ

など）に

雇
やと

ってもらい、そこで働
はたら

く必要
ひつよう

があります。 

ここで大事
だ い じ

なことは、自分
じ ぶ ん

のやってみたい仕事
し ご と

がで

きる職場
しょくば

があるということです。 
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みなさん方
がた

の中
なか

には、どんな仕事
し ご と

がしたいのか決
き

ま

っている方
かた

もいるかもしれませんが、先輩方
せんぱいがた

がどんな

仕事
し ご と

をしているのか知
し

ることで自分
じ ぶ ん

のやりたい仕事
し ご と

が見
み

つかるかもしれません。 

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

に合
あ

っている仕事
し ご と

や、やりた

い仕事
し ご と

が見
み

つかるかもしれません。 

この本
ほん

では、次
つぎ

の第
だい

3章
しょう

に先輩方
せんぱいがた

の仕事
し ご と

を紹
しょう

介
かい

し

ていますので参考
さんこう

にしてください。 

自分
じ ぶ ん

のやりたい仕事
し ご と

が見
み

つかると、その仕事
し ご と

のでき

る職場
しょくば

（求人
きゅうじん

の出
で

ている職場
しょくば

）があるのか、自分
じ ぶ ん

に

向
む

いているのか等
など

、学校
がっこう

の先生
せんせい

やお家
うち

の方
かた

ともよく話
はな

し合
あ

って決
き

めてください。 

9





第
だい

３章
しょう

お仕事
し ご と

紹介
しょうかい

（18の職種
しょくしゅ

を紹介
しょうかい

） 

11



食品
しょくひん

製造業
せいぞうぎょう

（野菜
や さ い

の出荷
しゅっか

作業
さぎょう

） 職務
しょくむ

に求められる
も と め ら れ る

内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環境
かんきょう

 ・一人
ひ と り

で作業
さぎょう

を行
おこな

う。 

1
１

日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 ・きゅうりなどの野菜
や さ い

の袋詰
ふくろづ

め作業
さぎょう

 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

① ラインで流
なが

れてきた きゅうりなどを

両手
りょうて

で束
たば

ねる。 

② 計量
けいりょう

する。 

③ ひとまとめにして袋
ふくろ

に入
い

れる。 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる動作
ど う さ

 

・ラインで流
なが

れてきたきゅうりなどを

両手
りょうて

で束
たば

ねる。 

・計量
けいりょう

する。 

・ひとまとめにして袋
ふくろ

へ入
い

れる。 

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められる動作
ど う さ

 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
ど う さ

 

・ラインの流
なが

れる速
はや

さに合
あ

わせて行
おこな

う。 

・求
もと

められる重
おも

さに計
はか

る。 

・野菜
や さ い

を傷
きず

つけないように袋
ふくろ

に入
い

れる。 

製造業
せいぞうぎょう

(野菜
や さ い

の出荷
しゅっか

作業
さぎょう

) 
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・農耕
のうこう

作業
さぎょう

などでの野菜
やさい

の袋詰
ふくろづ

め、衛生
えいせい

に関
かん

する意識
いしき

をもつ。 

・機械
き か い

操作
そ う さ

に挑戦
ちょうせん

したり、他
ほか

の生徒
せいと

の動
うご

きに合
あ

わせた動
うご

きを心
こころ

がけたりする。 

・作業
さぎょう

や体育
たいいく

、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

など手先
てさき

を意識
いしき

して使
つか

う。 

仕事
し ご と

のながれ 

① 手
て

を洗
あら

う ② 服装
ふくそう

を整
ととの

える(身
み

だしなみを整
ととの

える) 

③ 作業
さぎょう

の準備
じゅんび

や確認
かくにん

をする ④ラインで流
なが

れてきた野菜
や さ い

を束
たば

ねる 

⑤束
たば

ねた野菜
や さ い

を入
い

れる段
だん

ボール織
お

り機
き

に、折
お

る前
まえ

の

段
だん

ボールを補充
ほじゅう

する 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 
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製造業
せいぞうぎょう

 

（乳製品
にゅうせいひん

等
とう

製造
せいぞう

） 
職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環 境
かんきょう

 ・一人
ひとり

で 行
おこな

う作業
さぎょう

と、従 業 員
じゅうぎょういん

と一緒
いっしょ

に 行
おこな

う組
くみ

作業
さぎょう

がある。 

1日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 

・ビンの選別
せんべつ

、仕分
し わ

け 

・コンテナの整理
せいり

・ゴミ類
るい

の分別
ぶんべつ

など 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

① ビンの選別
せんべつ

、仕分
し わ

け 

・ビンの蓋
ふた

を取
と

り除
のぞ

く。 

・ビンの大
おお

きさや種類
しゅるい

別
べつ

に４種類
しゅるい

に分
わ

け、それぞれのコンテナに並
なら

べ

る。

・スレ（ビンがすれて細
こま

かな傷
きず

がたくさんついているもの）や欠
か

けたも

の、中
なか

が汚
よご

れているものは取
と

り除
のぞ

く。 

・ビンを入
い

れるコンテナがいっぱいになればコンテナを交換
こうかん

する。 

・コンテナはビンの種類
しゅるい

ごとに仕分
し わ

け、決
き

められた高
たか

さに積
つ

んでいく。 

② コンテナの整理
せいり

・洗 浄
せんじょう

されたコンテナや回 収
かいしゅう

されてきたコンテナ、選別
せんべつ

したビンを入
い

れたコンテナを所定
しょてい

の場所
ばしょ

に種類
しゅるい

毎
ごと

に所定
しょてい

の高
たか

さまで積
つ

む。 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる

動作
どうさ

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

等
など

のビンについている蓋
ふた

を取
と

り除
のぞ

く。ビンの中
なか

に入
はい

っているビ

ニール等
など

を取
と

り出
だ

す。 

・ビンをコンテナに並
なら

べる。 

・コンテナを決
き

められた場所
ばしょ

に、決
き

められた高
たか

さに積
つ

む。 

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

めら

れる動作
どうさ

 

・あいさつ、返事
へんじ

、応答
おうとう

、報告
ほうこく

、連絡
れんらく

 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
どうさ

 

・ビンを一
ひと

つ一
ひと

つ確認
かくにん

して、スレや欠
か

けがあるもの、中
なか

が汚
よご

れているも

のは取
と

り除
のぞ

く。 

・ビンの種類
しゅるい

を判断
はんだん

して、種類
しゅるい

別
べつ

のコンテナに並
なら

べる。コンテナがいっ

ぱいになれば交換
こうかん

する。 

  製造業
せいぞうぎょう

(乳製品
にゅうせいひん

等
と う

製造
せいぞう

)
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・作業
さぎょう

や掃除
そうじ

など、与
あた

えられた課題
かだい

（学 習
がくしゅう

）に責任
せきにん

を持
も

って終
お

わるまで取
と

り組
く

む。 

・種類
しゅるい

別
べつ

に分
わ

ける学 習
がくしゅう

などに取
と

り組
く

む。 

・あいさつや返事
へんじ

を日頃
ひごろ

から進
すす

んで 行
おこな

う。 

・作業
さぎょう

の始
はじ

まりや終
お

わりに、確認
かくにん

や報告
ほうこく

をする。 

・所定
しょてい

の場所
ばしょ

の掃除
そうじ

をしてきれいにする。 

 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 

 

②ビンの蓋
ふた

を取
と

り除
のぞ

く 

③ビンが欠
か

けていたり、汚
よご

れていたり

しないかどうかをチェックする 

④ビンの種類
しゅるい

毎
ごと

にコンテナ

に仕分
し わ

ける 

⑤コンテナを種類
しゅるい

毎
ごと

に仕
し

分
わ

け

て決
き

められた高
たか

さまで積
つ

む 

① 身
み

だしなみや服装
ふくそう

を整
ととの

える 

仕事
し ご と

のながれ 

15



製造業
せいぞうぎょう

 

（電子
で ん し

部品
ぶ ひ ん

の組
く

み立
た

て） 
職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環境
かんきょう

 

・一人
ひ と り

で作業
さぎょう

を行
おこな

う。 

・日
ひ

によって取
と

り扱
あつか

う商品
しょうひん

が異
こと

なるため、その都度
つ ど

説明
せつめい

を受
う

けてからする。 

1日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 ・電子
で ん し

部品
ぶ ひ ん

の組
く

み立
た

て 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

① その日
ひ

取
と

り扱
あつか

う商品
しょうひん

について例示
れ い じ

を見
み

ながら

説明
せつめい

を受
う

ける。 

② 電動
でんどう

ドライバーを用
もち

いてネジを留
と

めたり、ペンチ

で挟
はさ

んでつぶしたりする。 

③ 試作
し さ く

ができると確認
かくにん

を受
う

けて合格
ごうかく

になれば組
く

み立
た

てる。 

④ 完成品
かんせいひん

は個数
こ す う

を確認
かくにん

して、所定
しょてい

の置
お

き場
ば

に整理
せ い り

を

して置
お

く。 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる動作
ど う さ

 
・電動

でんどう

ドライバーでネジを留
と

める。 

・部品
ぶ ひ ん

をリード線
せん

に差
さ

し込
こ

み圧着
あっちゃく

ペンチでつぶす。 

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められる

動作
ど う さ

 

・商品
しょうひん

の出来具合
で き ぐ あ い

を確認
かくにん

してもらう。 

・仕事
し ご と

が終
お

われば報告
ほうこく

をして、次
つぎ

の指示
し じ

を受
う

ける。 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
ど う さ

 

・商品
しょうひん

のできばえを確認
かくにん

しながら手順書
てじゅんしょ

に従
したが

って組
く

み立
た

てる。 

・電動
でんどう

ドライバーやペンチなど、工程
こうてい

に応
おう

じて使
つか

い分
わ

ける。 

・部品
ぶ ひ ん

の数
かず

を数
かぞ

え、所定
しょてい

の置
お

き場所
ば し ょ

や置
お

き方
かた

を判断
はんだん

す

る。

製造業
せいぞうぎょう

(電子
で ん し

部品
ぶ ひ ん

の組
く

み立
た

て)
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・使
つか

った物
もの

は元
もと

の場所
ば し ょ

に返
かえ

し、次
つぎ

に使
つか

いやすいように整理
せ い り

整頓
せいとん

する。 

・その日
ひ

の作業
さぎょう

予定表
よていひょう

や計画表
けいかくひょう

を見
み

て作業
さぎょう

等
など

を進
すす

める。 

・電動
でんどう

ドリルや電動
でんどう

ドライバー等
など

道具
ど う ぐ

の操作
そ う さ

に慣
な

れる。 

・作業
さぎょう

の始
はじ

まりや終
お

わりに、確認
かくにん

や報告
ほうこく

をする。 

・所定
しょてい

の場所
ば し ょ

の掃除
そ う じ

をしてきれいにする。 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 

 

仕事
し ご と

のながれ 

① その日
ひ

取
と

り扱
あつか

う商品
しょうひん

について

例示
れ い じ

を見
み

ながら説明
せつめい

を聞
き

いて覚
おぼ

え

る（別途
べ っ と

手順書
てじゅんしょ

あり） 

 

②電動
でんどう

ドライバーやペンチなどを使用
し よ う

して１～２つ試作
し さ く

で製作
せいさく

する。 

③主任
しゅにん

さんに試作
し さ く

を確認
かくにん

してもらう。 
④部品

ぶ ひ ん

の数
かず

を確認
かくにん

して、所定
しょてい

の

置
お

き場所
ば し ょ

にそろえて置
お

く。 

17



卸 売 業
おろしうりぎょう

・小売業
こうりぎょう

（スーパーマーケット）
職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環境
かんきょう

 ・一人
ひ と り

で仕事
し ご と

をする。 

1
１

日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 

・惣菜
そうざい

の盛
も

り付
つ

け（※見本
み ほ ん

はなくて、おおよそ

の感覚
かんかく

で〇ｇ
ぐらむ

〜〇ｇ
ぐらむ

の量
りょう

をパックに盛
も

り

付
つ

けてラップをする。） 

・惣菜
そうざい

の陳列
ちんれつ

 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

【惣菜
そうざい

作業
さぎょう

】 

・指示
し じ

された惣菜
そうざい

をパックに盛
も

り付
つ

ける。 

・計量後
けいりょうご

、ラップをする。 

・機械
き か い

操作
そ う さ

でラベルシールを取
と

り、商品
しょうひん

に貼
は

り

付
つ

ける。 

・商品
しょうひん

を陳列
ちんれつ

台
だい

まで運
はこ

び、並
なら

べる。 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる動作
ど う さ

 

・パックに盛
も

り付
つ

けて計量
けいりょう

し、ラップをかけ

る。

・機械
き か い

を操作
そ う さ

してラベルシールを貼
は

る。 

・商品
しょうひん

を陳列
ちんれつ

棚
だな

に運
はこ

び、見
み

栄
ば

え良
よ

く並
なら

べる。 

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められる

動作
ど う さ

 

・お客
きゃく

様
さま

に「いらっしゃいませ」と挨拶
あいさつ

をする。 

・商品
しょうひん

を陳
ちん

列
れつ

している時
とき

に、お客
きゃく

様
さま

に質問
しつもん

さ

れたら答
こた

える。わからない時
とき

は従 業 員
じゅうぎょういん

に繋
つな

ぐ。 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
ど う さ

 

・指示
し じ

された内容
ないよう

を理解
り か い

して行動
こうどう

に移
うつ

す。 

・惣菜
そうざい

をおおよその感覚
かんかく

で計量
けいりょう

（○ｇ
グラム

〜○ｇ
グラム

の範囲
は ん い

）する。 

・機械
き か い

操作
そ う さ

でラベルシールを取
と

り、商品
しょうひん

に貼
は

り

付
つ

ける。 

・商品
しょうひん

の日付
ひ づ け

を確認
かくにん

して陳列
ちんれつ

する。 

（以上
いじょう

を一連
いちれん

の流
なが

れで行
おこな

う） 

卸売業
おろしうりぎょう

・小売業
こ う りぎょう

(スーパーマーケット)
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・接 客
せっきゃく

や応対
おうたい

、報告
ほうこく

や連絡
れんらく

など普段
ふだん

の学 習
がくしゅう

の中
なか

で意識
いしき

して取
と

り組
く

む。 

・ 秤
はかり

を使
つか

った計 量
けいりょう

など、物
もの

を計
はか

る学 習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む。 

・自分
じぶん

の 姿
すがた

を 鏡
かがみ

で確認
かくにん

するなど、身
み

だしなみに気
き

を付
つ

けて 学 習
がくしゅう

に応
おう

じた服装
ふくそう

をする。 

・毎日
まいにち

の挨拶
あいさつ

を自分
じぶん

から進
すす

んでする。 

・丁寧
ていねい

な言葉遣
ことばづか

いを心
こころ

がける。 

②指示
し じ

された惣菜
そうざい

をパックに盛
も

り付
つ

ける。 
① 身

み

だしなみを整
ととの

える。 

。

③計 量 後
けいりょうご

、パックに詰
つ

めてラップをする。機械
きかい

操作
そうさ

でラベルシールを取
と

り、商 品
しょうひん

に貼
は

り付
つ

ける。 ④商品
しょうひん

を陳列
ちんれつ

台
だい

へ運
はこ

び並
なら

べる。 

⑤お 客
きゃく

様
さま

に挨拶
あいさつ

をする。お 客
きゃく

様
さま

に声
こえ

をかけら

れた時
とき

は、商 品
しょうひん

の陳列
ちんれつ

場所
ばしょ

に案内
あんない

する等
など

、

必要
ひつよう

な対応
たいおう

をする。 

⑥店内
てんない

に入
はい

る時
とき

、出
で

る時
とき

は、お辞儀
じ ぎ

と挨拶
あいさつ

をする。 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 

仕事
し ご と

のながれ 
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卸 売 業
おろしうりぎょう

・小売業
こうりぎょう

 

（ドラッグストア） 
職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環境
かんきょう

 ・仕事
し ご と

は一人
ひ と り

で進
すす

める。 

1日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 
・商品

しょうひん

の品出
し な だ

し 

・店舗
て ん ぽ

内外
ないがい

の清掃
せいそう

 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

・補充
ほじゅう

する商品
しょうひん

と同
おな

じ商品
しょうひん

が置
お

いている場所
ば し ょ

 

に陳
ちん

列
れつ

する。 

・商品
しょうひん

に書
か

いてある複数
ふくすう

の表示
ひょうじ

( 商
しょう

品名
ひんめい

、バー

コード等
など

)と陳列
ちんれつ

棚
だな

の値札
ね ふ だ

の表示
ひょうじ

を 照
しょう

合
ごう

す

る。

・事前
じ ぜ ん

に陳
ちん

列
れつ

している商品
しょうひん

の後
うし

ろに陳
ちん

列
れつ

する。 

・棚
たな

に入
はい

りきらない商品
しょうひん

は棚
たな

の上
うえ

に置
お

く。 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる動作
ど う さ

 
・商品

しょうひん

をのせた台車
だいしゃ

を押
お

して移動
い ど う

する。 

・ペットボトルなどの重
おも

い物
もの

を棚
たな

に置
お

く。 

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められる

動作
ど う さ

 

・お客
きゃく

様
さま

に「いらっしゃいませ」と挨拶
あいさつ

をする。 

・お客
きゃく

様
さま

に質問
しつもん

されたら答
こた

える。わからない時
とき

は従 業 員
じゅうぎょういん

に繋
つな

ぐ。 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
ど う さ

 

・導線
どうせん

を 考
かんが

えながら、商品
しょうひん

の陳列
ちんれつ

場所
ば し ょ

まで

移動
い ど う

する。 

・お客
きゃく

様
さま

の邪魔
じ ゃ ま

にならないように台車
だいしゃ

を端
はし

に

寄
よ

せる。 

・お客
きゃく

様
さま

が近
ちか

くに来
こ

られた時
とき

には、すぐに台車
だいしゃ

を移動
い ど う

する。 

・事前
じ ぜ ん

に陳
ちん

列
れつ

している商品
しょうひん

の後
うし

ろに陳
ちん

列
れつ

する。 

・棚
たな

に入
はい

りきらない商品
しょうひん

は棚
たな

の上
うえ

に置
お

く。 

・近
ちか

くの商品
しょうひん

の向
む

きや位置
い ち

なども確認
かくにん

して、

商品
しょうひん

が見
み

やすいように整理
せ い り

をして並
なら

べる。 

卸売業
おろしうりぎょう

・小売業
こ う りぎょう

(ドラッグストア)
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・自分
じぶん

の 姿
すがた

を 鏡
かがみ

で確認
かくにん

するなど、身
み

だしなみに気
き

を付
つ

けた服装
ふくそう

をして、普段
ふだん

の

学 習
がくしゅう

の中
なか

で、接 客
せっきゃく

や応対
おうたい

、報告
ほうこく

や連絡
れんらく

など意識
いしき

して取
と

り組
く

む。 

・日々
ひ び

の掃除
そうじ

では、チリやゴミが残
のこ

らないように掃
は

いたり、机
つくえ

の隅々
すみずみ

まで拭
ふ

き残
のこ

しが

ないように拭
ふ

いたりする。ゴミ箱
ばこ

のゴミを毎日
まいにち

捨
す

てる。 

・学 習
がくしゅう

で使
つか

う道具
どうぐ

や材 料
ざいりょう

の場所
ばしょ

を確認
かくにん

しておき、必要
ひつよう

に応
おう

じて使用
しよう

する。 

・作業
さぎょう

学 習
がくしゅう

や家庭科
か て い か

など、その日
ひ

の予定表
よていひょう

やレシピを見
み

て材 料
ざいりょう

を揃
そろ

えたり、組
く

み立
た

てを 行
おこな

ったりする。メモを取
と

る習 慣
しゅうかん

をつける。 

②倉庫
そ う こ

での商品
しょうひん

整理
せ い り

をする。 

③商品
しょうひん

の補充
ほじゅう

と前
まえ

だし作業
さぎょう

をする。 

（商品
しょうひん

の陳列
ちんれつ

箇所
か し ょ

と陳
ちん

列
れつ

されている商品
しょうひん

を確認
かくにん

して、日付
ひ づ け

の新
あたら

しいものを後
うし

ろにして並
なら

べる。） 

④店舗
て ん ぽ

の販売
はんばい

フロア、倉庫内
そうこない

、

外回
そとまわ

りの清掃
せいそう

をする。

⑤お客
きゃく

様
さま

から声
こえ

かけがあれば対応
たいおう

する。 

① 身
み

だしなみを整
ととの

える。 

仕事
し ご と

のながれ 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 
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卸 売 業
おろしうりぎょう

・小売業
こうりぎょう

（ネットスーパー）
職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環境
かんきょう

 ・一人
ひとり

で仕事
しごと

をする。 

1日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 
・商 品

しょうひん

を宅配
たくはい

ボックスへ入
い

れる。 

・所定
しょてい

の場所
ばしょ

に運
はこ

ぶ。 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

・注 文
ちゅうもん

用紙
ようし

を見
み

ながら、商 品
しょうひん

を宅配
たくはい

ボックス（コンテ

ナ）に入
い

れていく。 

・商 品
しょうひん

を入
い

れ終
お

わった宅配
たくはい

ボックスを所定
しょてい

の場所
ばしょ

に運
はこ

ぶ。

・回 収
かいしゅう

されてきた宅配
たくはい

ボックスを洗 浄
せんじょう

して消 毒
しょうどく

す

る。

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる

動作
ど う さ

 

・宅配
たくはい

ボックスを組
く

み立
た

てる。 

・宅配
たくはい

ボックスに商 品
しょうひん

を整理
せいり

して入
い

れる。 

・商 品
しょうひん

を入
い

れ終
お

わった宅配
たくはい

ボックスを所定
しょてい

の場所
ばしょ

に運
はこ

ぶ。

・宅配
たくはい

ボックスを洗 浄
せんじょう

して消 毒
しょうどく

をする。 

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められ

る動作
ど う さ

 

・上司
じょうし

に確認
かくにん

、報告
ほうこく

、連絡
れんらく

、相談
そうだん

をする。 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
ど う さ

 

・発注者
はっちゅうしゃ

と宅配
たくはい

ボックス名
めい

に間違
まちが

いが無
な

いか確認
かくにん

をす

る。

・注 文
ちゅうもん

用紙
ようし

に書
か

かれている商 品
しょうひん

と間違
まちが

いが無
な

いか、

一つ一つ
ひとつひとつ

確認
かくにん

をして宅配
たくはい

ボックスに入
い

れる。 

・生 卵
なまたまご

やチップスなど壊
こわ

れやすい物
もの

や冷
つめ

たい物
もの

、バナ

ナなど傷
いた

みやすい物
もの

、重
おも

たい物
もの

や軽
かる

い物
もの

などにより詰
つ

め方
かた

を工夫
くふう

して、商品
しょうひん

が傷
いた

まないように注意
ちゅうい

深
ぶか

く入
い

れ

ていく。 

・魚介類
ぎょかいるい

や肉類
にくるい

、牛 乳
ぎゅうにゅう

や冷凍
れいとう

食品
しょくひん

などには、量
りょう

や大
おお

き

さに応
おう

じた保冷剤
ほれいざい

を入
い

れる。 

・回収
かいしゅう

されてきた宅配
たくはい

ボックスの汚
よご

れをよく見
み

て隅々
すみずみ

ま

できれいに洗
あら

う。洗
あら

い終
お

わったものはボックス内
ない

の

消毒
しょうどく

をする。 

卸売業
おろしうりぎょう

・小売業
こ う りぎょう

(ネットスーパー)

2222



 

・家庭科
か て い か

やお家
うち

では、スーパーで買
か

い物
もの

をした時
とき

に、割
わ

れたりしやすい物
もの

や痛
いた

みやすい物
もの

、

軽
かる

い物
もの

、箱物
はこもの

や重
おも

たい物
もの

など、どのように置
お

けば良
よ

いのか考
かんが

えた袋
ふくろ

詰
づ

めをする。 

・農耕
のうこう

作業
さぎょう

や園芸
えんげい

作業
さぎょう

での後片付
あとかたづ

けでは、使
つか

った道具類
どうぐるい

の汚
よご

れが落
お

ちているのか確認
かくにん

をしな

がら洗
あら

うなど、普段
ふ だ ん

から確認
かくにん

をする習慣
しゅうかん

をつけておく。 

・道具
ど う ぐ

の借
か

り出
だ

し時
じ

など、メモを見
み

ながら借
か

りる道具
ど う ぐ

を確認
かくにん

する等
など

の学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む。 

・衛生面
えいせいめん

に気
き

をつける。 

②箱詰
は こ づ

め用
よう

のコンテナを組
く

み立
た

てる。 ①身
み

だしなみ、服装
ふくそう

を整
ととの

える。 

③注文
ちゅうもん

用紙
よ う し

を確認
かくにん

しながら、コンテナ

へ品物
しなもの

を入
い

れていく。 ④コンテナを所定
しょてい

の場所
ば し ょ

に運
はこ

ぶ。 

⑤返却
へんきゃく

されてきたコンテナの消毒
しょうどく

を行
おこな

う。 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 

仕事
し ご と

のながれ 

2323



卸 売 業
おろしうりぎょう

（ホームセンター） 職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環境
かんきょう

 ・一人
ひ と り

で仕事
し ご と

をする。 

1日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 ・商品
しょうひん

の品出
し な だ

しや前出
ま え だ

し 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

・商品
しょうひん

の品出
し な だ

しや前出
ま え だ

しでは、日付
ひ づ け

を確認
かくにん

して

お客
きゃく

様
さま

が見
み

えやすいように陳列
ちんれつ

する。 

・ロープやクロスの切
き

り売
う

りに対応
たいおう

する。 

・商品
しょうひん

があるべき場所
ば し ょ

でないところにあれば、

元
もと

の場所
ば し ょ

に戻
もど

す。 

・説明書
せつめいしょ

を読
よ

んで、見本
み ほ ん

を組
く

み立
た

てる。 

・植物
しょくぶつ

に水
みず

をやる。 

・お客
きゃく

様
さま

に質問
しつもん

をされたら答
こた

え、わからない時
とき

には従 業 員
じゅうぎょういん

に繋
つな

ぐ。 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる動作
ど う さ

 

・お客
きゃく

様
さま

に見
み

えやすいように陳列
ちんれつ

する。 

・見本
み ほ ん

を組
く

み立
た

てる。 

・植物
しょくぶつ

に水
みず

をやる。 

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められる

動作
ど う さ

 

・お客
きゃく

様
さま

に「いらっしゃいませ」と言
い

う。 

・お客
きゃく

様
さま

に質問
しつもん

されたら答
こた

える。わからない時
とき

は従 業 員
じゅうぎょういん

に繋
つな

ぐ。 

・切
き

り売
う

りの長
なが

さを確認
かくにん

する等
など

対応
たいおう

する。 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
ど う さ

 

・商品
しょうひん

の日付
ひ づ け

を確認
かくにん

して陳列
ちんれつ

する。 

・商
しょう

品名
ひんめい

や商品
しょうひん

番号
ばんごう

等
など

から商品
しょうひん

の陳列
ちんれつ

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

して適切
てきせつ

な場所
ば し ょ

に補充
ほじゅう

する。 

・商品
しょうひん

があるべき場所
ば し ょ

でないところにあれば

元
もと

の場所
ば し ょ

に戻
もど

す。 

・ロープやクロス等
など

の切
き

り売
う

りに対応
たいおう

する。 

・説明書
せつめいしょ

を読
よ

んで見本
み ほ ん

を組
く

み立
た

てる。 

卸 売 業
おろしうりぎょう

・小売業
こうりぎょう

（ホームセンタ－）
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・接客
せっきゃく

や応対
おうたい

、報告
ほうこく

や連絡
れんらく

など普段
ふ だ ん

の学習
がくしゅう

の中
なか

で意識
い し き

して取
と

り組
く

む。 

・物
もの

差
さ

しやメジャーを使
つか

って物
もの

を計
はか

る学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む。 

・自分
じ ぶ ん

の姿
すがた

を鏡
かがみ

で確認
かくにん

するなど、身
み

だしなみに気
き

を付
つ

けて学習
がくしゅう

に

応
おう

じた服装
ふくそう

をする。 

・作業
さぎょう

の計画書
けいかくしょ

（組立書
くみたてしょ

）を読
よ

んで道具
ど う ぐ

の準備
じゅんび

や組
く

み立
た

てをする。 

② 商品
しょうひん

の日付
ひ づ け

を確認
かくにん

して陳列
ちんれつ

する。 ① 身
み

だしなみや服装
ふくそう

を整
ととの

える。 

③ お客
きゃく

様
さま

からの質問
しつもん

に答
こた

える。 ④ 商品
しょうひん

の切
き

り売
う

りに対応
たいおう

する。 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 

仕事
し ご と

のながれ 
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卸 売 業
おろしうりぎょう

・小売業
こうりぎょう

（衣料品
いりょうひん

）
職務
しょくむ

に 求
もと

められる 内容
ないよう

職場
しょくば

の 環境
かんきょう

・一人
ひ と り

で 仕事
し ご と

をする。 

1日
にち

の 主
おも

な 職務
しょくむ

・伝票
でんぴょう

と 商品
しょうひん

の 確認
かくにん

・衣料品
いりょうひん

の 仕分
し わ

け 

・作業
さぎょう

倉庫
そ う こ

の 整理
せ い り

・衣料品
いりょうひん

の 陳列
ちんれつ

準備
じゅんび

、陳列
ちんれつ

職務
しょくむ

に 求
もと

められる

内容
ないよう

・伝票
でんぴょう

の 内容
ないよう

をしっかり 読
よ

み 取
と

る。 

・商品
しょうひん

の 種類
しゅるい

や 数
かず

と、伝票
でんぴょう

と 合
あ

わせる。 

・作業
さぎょう

倉庫内
そうこない

の 在庫
ざ い こ

の 確認
かくにん

・衣料品
いりょうひん

の 種類
しゅるい

での 仕分
し わ

け 

・店舗
て ん ぽ

に 出
だ

すための 衣料品
いりょうひん

のハンガーかけ 

・店舗
て ん ぽ

での 陳列
ちんれつ

・店舗
て ん ぽ

での 衣料品
いりょうひん

の 整理
せ い り

（衣料品
いりょうひん

を 職場
しょくば

で 決
き

められたたた

み 方
か た

できれいにたたむ、保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

の 確認
かくにん

をするなど） 

体
からだ

の 動
うご

きに 求
もと

められ

る 動作
ど う さ

・衣料品
いりょうひん

の 仕分
し わ

けやハンガー掛
か

け、店舗
て ん ぽ

での 陳列
ちんれつ

を 職場
しょくば

で

求
もと

められる 速
はや

さで 進
すす

める。 

・衣料品
いりょうひん

を 職場
しょくば

で 決
き

められているたたみ 方
かた

でたたみ、所定
しょてい

の

場所
ば し ょ

に 整理
せ い り

をして 置
お

く。 

・伝票
でんぴょう

と 商品
しょうひん

が 合
あ

っていることを 一
ひと

つ 一
ひと

つ 確認
かくにん

する。 

・店舗
て ん ぽ

の 内外
ないがい

の 掃除
そ う じ

をする。 

人
ひと

との 関
かか

わりに 求
もと

め

られる 動作
ど う さ

・その 日
ひ

の 業務
ぎょうむ

内容
ないよう

を 確認
かくにん

する（メモをとり、メモの 内容
ないよう

が

合
あ

っているかどうか 担当者
たんとうしゃ

に 見
み

てもらい 確認
かくにん

する）。 

・分
わ

からない 時
とき

には、担当者
たんとうしゃ

に 聞
き

く。 

状 況
じょうきょう

に 配慮
はいりょ

した

動作
ど う さ

・伝票
でんぴょう

を 見
み

て 商品
しょうひん

の 種類
しゅるい

や 数
かず

が 合
あ

っていることを 確認
かくにん

す

る。 

・倉庫内
そうこない

の 在庫
ざ い こ

とデータが 合
あ

っているか 目視
も く し

やバーコードリ

ーダーで 確認
かくにん

しながら 一
ひと

つ 一
ひと

つチェックをする。 

・ハンガーの 向
む

きに 気
き

をつけて 衣服
い ふ く

が 同
おな

じ 方向
ほうこう

を 向
む

くよう

に 陳列
ちんれつ

する。ハンガーのサイズと 洋服
ようふく

のサイズ（S
エス

、M
エム

、L
エル

、

LL
エルエル

）が 同
お な

じであることを 確認
かくにん

する。 

・仕分
し わ

け 作業
さぎょう

をする 時
とき

の 作業
さぎょう

場所
ば し ょ

を 確保
か く ほ

しながら 作業
さぎょう

を

進
すす

める。 

卸 売 業
おろしうりぎょう

・小売業
こうりぎょう

（衣料品
いりょうひん

) 
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・読
よ

める 漢字
か ん じ

を 増
ふ

やす、ローマ 字
じ

が 読
よ

める。 

・ 表
ひょう

を 読
よ

み 取
と

る 力
ちから

を 高
たか

める。（ 表
ひょう

を 見
み

ながら、種類
しゅるい

や 個数
こ す う

を 確認
かくにん

する。） 
さぎょう

の 取組
とりくみ

では、細部
さ い ぶ

まで 確認
かくにん

する 習慣
しゅうかん

を 身
み

につける。 

・  毎日

・作業 
まいにち

の着替
き が

えの際
さい

に、制服
せいふく

などがしわにならないようにロッカーやかごにしまう。 

・同
おな

じ 作業
さぎょう

を 手早
て ば や

く、長時間
ちょうじかん

、 集 中
しゅうちゅう

して 行
おこな

うことができる。 

・身
み

だしなみや 衛生面
えいせいめん

などに 気
き

を 付
つ

ける。 

③ハンガーと洋服
ようふく

のサイズが合
あ

ってい

るかを確認
かくにん

しながら、店舗
てんぽ

に並
なら

べる。 

① 届
とど

いてきた服
ふく

を箱
はこ

から出
だ

して、

伝 票
でんぴょう

を見
み

ながら、 種類
しゅるい

や 数
かず

の

確認
かくにん

をする。 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 

仕事
し ご と

のながれ 

②衣料品
いりょうひん

の種類
しゅるい

で分
わ

ける。 

④衣料品
いりょうひん

をきれいにたたんで 

店舗
て ん ぽ

の棚
たな

に置
お

く。 
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宿 泊
しゅくはく

・飲 食
いんしょく

サービス 業
ぎょう

（食 堂
しょくどう

） 職務
しょくむ

に求められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環 境
かんきょう

 ・一人
ひとり

での作業
さぎょう

 

1日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 ・食器
しょっき

洗 浄
せんじょう

、簡単
かんたん

な調理
ちょうり

、炊飯
すいはん

、配膳
はいぜん

等
とう

 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

・ご飯
はん

や味噌汁
み そ し る

を盛
も

り付
つ

ける。 

・簡単
かんたん

な調理
ちょうり

や炊飯
すいはん

をする。 

・食器
しょっき

返 却
へんきゃく

棚
だな

に集
あつ

まった食器
しょっき

をシンクに浸
つ

ける。 

・粗方手
あらかたて

洗
あら

いをして食器
しょっき

洗 浄
せんじょう

・乾燥機
かんそうき

に入
い

れる。 

・乾燥
かんそう

が終
お

われば取
と

り出
だ

して、所定
しょてい

の棚
たな

に種類
しゅるい

毎
ごと

に重
かさ

ねて

並
なら

べる。 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる動作
どうさ

 

・ご飯
はん

や味噌汁
み そ し る

を盛
も

り付
つ

ける。 

・簡単
かんたん

な調理
ちょうり

や炊飯
すいはん

をする。 

・返 却
へんきゃく

された食器
しょっき

をシンクに入
い

れて荒
あら

洗
あら

いをする。 

・荒
あら

洗
あら

いをした食器
しょっき

は食器用
しょっきよう

かごに入
い

れる。 

・かごに入
い

れた食器
しょっき

を食器
しょっき

洗 浄
せんじょう

・乾燥機
かんそうき

に入
い

れる。 

・乾燥
かんそう

が終
お

わった食器
しょっき

を所定
しょてい

の棚
たな

に種類
しゅるい

毎
ごと

に分
わ

けて並
なら

べ

る。

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められる動作
どうさ

 ・ご飯
はん

や味噌汁
み そ し る

の 量
りょう

の確認
かくにん

など、お客
きゃく

様
さま

との応対
おうたい

をする。 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
どうさ

 

・ご飯
はん

や味噌汁
み そ し る

の盛
も

り付
つ

けは、衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて、見
み

栄
ば

え良
よ

く盛
も

り付
つ

ける。お 客
きゃく

様
さま

からの注 文
ちゅうもん

があれば注 文
ちゅうもん

通
どお

り

の 量
りょう

を盛
も

り付
つ

ける。 

・返 却
へんきゃく

された食器
しょっき

の 量
りょう

を判断
はんだん

して、ゴミや残飯
ざんぱん

を分
わ

けて、

食器
しょっき

が傷
きず

ついたり割
わ

れたりしないように気
き

を配
くば

りながら

シンクに入
い

れる。 

・食器
しょっき

の汚
よご

れ具合
ぐあい

を判断
はんだん

して、汚
よご

れが強
つよ

い場合
ばあい

にはスポン

ジを使
つか

って洗
あら

う。 

・荒
あら

洗
あら

いをした食器
しょっき

は、食器
しょっき

洗 浄
せんじょう

・乾燥機
かんそうき

になるべく多
おお

く

入
はい

るように並
なら

べる。 

・乾燥
かんそう

が終
お

わった食器
しょっき

は、種類
しゅるい

毎
ごと

に分
わ

けて所定
しょてい

の棚
たな

に並
なら

べ

る。

  宿泊
しゅくはく

・飲食
いんしょく

サービス業
ぎょう

(食堂
しょくどう

)
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・学校
がっこう

では 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や食
た

べ終
お

わった後
あと

の食器
しょっき

洗
あら

い、お家
うち

では食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や盛
も

り付
つ

け、食
た

べ終
お

わった後
あと

の食器
しょっき

洗
あら

いや片付
かたづ

けなど、普段
ふだん

から 心
こころ

がけて 行
おこな

う。 

・普段
ふだん

から、その場
ば

にあった、あいさつや返事
へんじ

、応答
おうとう

などを、相手
あいて

に伝
つた

わる声
こえ

の大
おお

き

さで 行
おこな

う。 

・衛生面
えいせいめん

や自分
じぶん

の健康
けんこう

の維持
い じ

に気
き

を付
つ

けた生活
せいかつ

をする。 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 

仕事
し ご と

の流
なが

れ 

① 身
み

だしなみを

整
ととの

える。 

③食器
しょっき

を荒
あら

洗
あら

いする。 

③食器用
しょっきよう

かごに入れる。 ④食器
しょっき

洗浄
せんじょう

・乾燥機
かんそうき

に

セットする。

⑤食器
しょっき

を種類
しゅるい

毎
ごと

に

並
なら

べる。 

②ご飯
はん

や味噌汁
み そ し る

の量
りょう

など、お客
きゃく

様
さま

との

応対
おうたい

をする。 
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宿 泊 業
しゅくはくぎょう

（旅館
りょかん

） 職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環 境
かんきょう

 ・一人
ひ と り

で作業
さぎょう

を行
おこな

う場合
ば あ い

とグループで行
おこな

う場合
ば あ い

がある。 

1日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 

① 手洗
て あ ら

い 

② 服装
ふくそう

の確認
かくにん

 

③ 朝 食
ちょうしょく

会場
かいじょう

(バイキングの準備
じゅんび

) 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

・朝 食
ちょうしょく

会場
かいじょう

のテーブルや椅子
い す

、布巾
ふ き ん

の準備
じゅんび

 

・料理
りょうり

や飲
の

み物
もの

などの準備
じゅんび

 

・お客
きゃく

様
さま

の案内
あんない

 

・料理
りょうり

の運搬
うんぱん

 

・食後
しょくご

の後片付
あとかたづ

け 

・食器
しょっき

の洗浄
せんじょう

 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる

動作
どうさ

 

・テーブルや椅子
い す

、布巾
ふ き ん

を決
き

められた場所
ば し ょ

にセッティングす

る。

・料理
りょうり

やドリンク、お皿
さら

やカップなどのセッティングをす

る。

・食器
しょっき

の後片付
あとかたづ

けをする。（お盆
ぼん

にのせて運
はこ

ぶ） 

・テーブルをきれいに拭
ふ

く。

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められる

動作
どうさ

 

・お客
きゃく

様
さま

が来
き

たら、「いらっしゃいませ」と言
い

い、朝
ちょう

食券
しょくけん

をもらう。 

・空
あ

いているテーブルにお客
きゃく

様
さま

を案内
あんない

する。 

・お客
きゃく

様
さま

が帰
かえ

る時
とき

には、「ありがとうございました」と言
い

う。 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
どうさ

 

・料理
りょうり

やドリンク、グラスなどが少
すく

なくなってきたら補充
ほじゅう

す

る。 

・お客
きゃく

様
さま

が来
こ

られたり、帰
かえ

られたりするのかどうかを常
つね

に

気
き

にかけておく。 

・空
あ

いているテーブルをいつも確認
かくにん

しておく。 

宿泊業
しゅくはくぎょう

 (旅館
りょかん

)
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・身
み

だしなみや衛生面
えいせいめん

などに気
き

を付
つ

ける。 

・笑顔
え が お

ではきはきと大
おお

きな声
こえ

で挨拶
あいさつ

や返事
へ ん じ

をする。 

・相手
あ い て

の顔
かお

を見
み

て、受
う

け答
こた

えをする。 

・物
もの

を置
お

く時
とき

に音
おと

を立
た

てずに置
お

いたり、置
お

いた物
もの

が曲
ま

がらないようにしたりす

るなど、丁寧
ていねい

な動
うご

きを心
こころ

がける。 

・良
よ

い姿勢
し せ い

を心
こころ

がける。 

・他
ほか

の人
ひと

の動
うご

きを気
き

にかけて、作業
さぎょう

を手伝
て つ だ

う。 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 
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宿 泊 業
しゅくはくぎょう

・飲食
いんしょく

サービス業

（ホテルの客室
きゃくしつ

清掃
せいそう

）
職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環 境
かんきょう

 
・任

まか

された階
かい

を一人
ひ と り

で清掃
せいそう

をする場合
ば あ い

とグループで清掃
せいそう

を

する場合
ば あ い

がある。 

1日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 
・ホテルの客室

きゃくしつ

清掃
せいそう

 

・大浴場
だいよくじょう

の清掃
せいそう

等
とう

 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

・客
きゃく

室内
しつない

の清掃
せいそう

、リネン交換
こうかん

、ベッドメイク 

・アメニティグッズの確認
かくにん

、交換
こうかん

、補充
ほじゅう

 

・大浴場
だいよくじょう

の浴室
よくしつ

や脱衣場
だついじょう

、ロッカーの清掃
せいそう

 

・アメニティグッズの確認
かくにん

、交換
こうかん

、補充
ほじゅう

 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる

動作
どうさ

 

・シーツなどリネン類
るい

を集
あつ

めてリネンワゴンに入
い

れる。 

・ゴミを回収
かいしゅう

し、掃除機
そ う じ き

をかけ、机
つくえ

を拭
ふ

く。 

・リネン類
るい

を交換
こうかん

し、ベッドメイクをする。 

・バス、トイレの清掃
せいそう

をする。 

・アメニティグッズの確認
かくにん

、交換
こうかん

、補充
ほじゅう

をする。 

・大浴場
だいよくじょう

のタイルをこすり、風呂
ふ ろ

イスや桶
おけ

を洗
あら

う。浴場
よくじょう

全体
ぜんたい

を水
みず

で流
なが

してスキッパーで水滴
すいてき

を取
と

り除
のぞ

く。 

・脱衣
だ つ い

ロッカーの中
なか

を拭
ふ

く。床
ゆか

をモップで拭
ふ

く。 

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められる

動作
どうさ

 

・その日
ひ

の清掃
せいそう

客室
きゃくしつ

の分担
ぶんたん

等
など

を確認
かくにん

する。 

・二人
ふ た り

でベッドメイクをする場合
ば あ い

には相手
あ い て

の動
うご

きに合
あ

わせ

る。

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
どうさ

 

・ベッドメイクはしわが無
な

いようにきれいに仕上
し あ

げる。 

・客室
きゃくしつ

や大浴場
だいよくじょう

、バス、トイレの清掃
せいそう

では、毛髪
もうはつ

やゴミく

ず、排水溝
はいすいこう

のゴミや鏡
かがみ

に水滴
すいてき

の跡
あと

が残
のこ

らないようにふき

上
あ

げる等
など

、細部
さ い ぶ

まで気
き

を配
くば

って清掃
せいそう

をする。 

・アメニティの交換
こうかん

・補充
ほじゅう

では、シャンプーやリンス、歯
は

ブ

ラシの消耗品
しょうもうひん

だけでなく、湯飲
ゆ の

みや食器
しょっき

、スリッパなど、

パッと見
み

ただけでは気
き

づかない配置
は い ち

の乱
みだ

れなど、細
こま

かなポ

イントにも気
き

を配
くば

り交換
こうかん

をする。 

宿泊業
しゅくはくぎょう

・飲食
いんしょく

サービス業
ぎょう

(ホテル清掃
せいそう

)
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・トイレ掃除
そうじ

などでは、 鏡
かがみ

を拭
ふ

き、水滴
すいてき

の跡
あと

がないように拭
ふ

き上
あ

げる。 

掃除
そうじ

が終
お

わった後
あと

は、髪
かみ

の毛
け

1本
ぽん

まで落
お

ちていないことを確
たし

かめる。 

・作業
さぎょう

の取組
とりくみ

や清掃
せいそう

、戸締
と じ

まりなど、細部
さいぶ

まで確認
かくにん

する習 慣
しゅうかん

をつける。 

・身
み

だしなみや衛生面
えいせいめん

などに気
き

を付
つ

ける。 

②清掃
せいそう

する客室
きゃくしつ

を確認
かくにん

し、シーツ

等
など

リネン類
るい

を集
あつ

める。 

①その日
ひ

のチームメンバーを確認
かくにん

し、

行動
こうどう

を共
とも

にする。 

1.

③掃除機
そ う じ き

をかけ、ゴミを片付
か た づ

け、机
つくえ

を拭
ふ

く。 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 

仕事
し ご と

のながれ 
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医療
いりょう

・福祉
ふ く し

（看護
か ん ご

補助
ほ じ ょ

） 職務
しょくむ

に 求
もと

められる 内容
ないよう

職場
しょくば

の 環境
かんきょう ・仕事

し ご と

は、一人
ひ と り

でする 内容
ないよう

のものと、看護師
か ん ご し

さんと 一
いっ

緒
しょ

に 行
おこな

う 内容
ないよう

のものがある。 

1日
にち

の 主
おも

な 職務
しょくむ

・病室
びょうしつ

のシーツ 交換
こうかん

、ベッドメイク、入院
にゅういん

の 準備
じゅんび

等
など

・食事
しょくじ

の 配膳
はいぜん

、下膳
さげぜん

等
など

・尿器
にょうき

の 洗浄
せんじょう

・手袋
てぶくろ

等
など

の 備品
び ひ ん

の 補充
ほじゅう

・患者
かんじゃ

さんを 検査
け ん さ

等
とう

へ 搬送
はんそう

職務
しょくむ

に 求
もと

められる 内容
ないよう

・シーツの 交換
こうかん

やベッドメイクを 行
おこな

う。 

・患者
かんじゃ

さんの 尿
にょう

の 始末
し ま つ

や 使用
し よ う

した 尿器
にょうき

の 洗浄
せんじょう

を 行
おこな

う。

・台車
だいしゃ

で 配膳
はいぜん

されてきた 食事
しょくじ

を 病室
びょうしつ

へ 運
はこ

ぶ。食
た

べ 終
お

わったものは 病室
びょうしつ

から 下
さ

げてくる。 

・患者
かんじゃ

さんを 車椅子
くるまいす

で 検査
け ん さ

場所
ば し ょ

に 移動
い ど う

させる。 

体
からだ

の 動
うご

きに 求
もと

められる

動作
ど う さ

・看護師
か ん ご し

さんと 協 力
きょうりょく

してシーツの 交換
こうかん

やベッドメイク

を 行
おこな

う。 

・手順
てじゅん

に 沿
そ

って 尿器
にょうき

を 洗浄
せんじょう

して、乾燥
かんそう

器具
き ぐ

にかける。 

・配膳
はいぜん

では、病室
びょうしつ

と 患者
かんじゃ

さんの 名前
な ま え

、お 膳
ぜん

の 名前
な ま え

を

確認
かくにん

して、汁物
しるもの

などがこぼれないように 配膳
はいぜん

をする。 

・車
くるま

いすの 操作
そ う さ

をして 患者
かんじゃ

さんを 検査
け ん さ

場所
ば し ょ

まで 移動
い ど う

さ

せる。 

人
ひと

との 関
かか

わりに 求
もと

められ

る 動作
ど う さ

・病室
びょうしつ

に 入室
にゅうしつ

する 時
とき

には 声
こえ

をかけて 患者
かんじゃ

さんに 用
よう

件
けん

を 伝
つた

える。（患者
かんじゃ

さんが 安心
あんしん

するように 気
き

を 配
くば

る） 

・看護師
か ん ご し

さんの 動
うご

きを 見
み

ていて 動作
ど う さ

を 合
あ

わせる。 

・不明
ふ め い

な 場合
ば あ い

には 看護師
か ん ご し

さんに 聞
き

き、確認
かくにん

をする。 

状 況
じょうきょう

に 配慮
はいりょ

した 動作
ど う さ

・看護師
か ん ご し

さんの 動
うご

きを 見
み

て 協 力
きょうりょく

してシーツの 交換
こうかん

や

ベッドメイクを 行
おこな

う。 

・自身
じ し ん

の 健康
けんこう

維持
い じ

と 衛
えい

生面
せいめん

に 関
かん

する 決
き

まりを 徹底
てってい

し

て 守
まも

る。 

・患者
かんじゃ

さんに 安心感
あんしんかん

を 与
あ た

えるため、病室
びょうしつ

の 入
い

り 口
ぐ ち

や

車
くるま

いすの 操作
そ う さ

等
な ど

では 声
こ え

をかけて 要件
ようけん

を 伝
つ た

える。 

  医療
いりょう

・福祉
ふ く し

(看護
か ん ご

補助
ほ じ ょ

) 
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・作業
さぎょう

や 体育
たいいく

など、相手
あ い て

と 協力
きょうりょく

して 行
おこな

う 学習
がくしゅう

に 取
と

り 組
く

む。 

・あいさつや 応対
おうたい

、返事
へ ん じ

や 報告
ほうこく

をはっきりと 言
い

う。 

・調理
ちょうり

や 食事
しょくじ

の 準備
じゅんび

、トイレ 掃除
そ う じ

など、普段
ふ だ ん

から 衛生面
えいせいめん

や 自分
じ ぶ ん

の 健康
けんこう

の 維持
い じ

などに 気
き

を 付
つ

けた 生活
せいかつ

をする。 

②病 室
びょうしつ

の 入
にゅう

退室
たいしつ

時
じ

には声
こえ

かけをし、

患者
かんじゃ

さんに安心
あんしん

してもらう。 
①看護師

か ん ご し

さんと 協 力
きょうりょく

してベ

ッドメイクを 行
おこな

う。 

③手順
てじゅん

を守
まも

って尿器
にょうき

の洗 浄
せんじょう

をする。。 

④検査
け ん さ

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

と患者
かんじゃ

さんに優
やさ

しい 車
くるま

イスの操作
そ う さ

で移動
い ど う

する。 

仕事
し ご と

のながれ 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 
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医療
いりょう

・福祉
ふくし

（保育
ほいく

助手
じょしゅ

） 
職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環 境
かんきょう

 
・一人

ひとり

でする仕事
しごと

 

・仕事
しごと

がない時間帯
じかんたい

等
など

は事務室
じ む し つ

で雑務
ざつむ

を 行
おこな

う。 

1日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 

・園内
えんない

、園外
えんがい

の清掃
せいそう

 

・食事
しょくじ

の配膳
はいぜん

、下膳
さげぜん

等
とう

 

・配付物
はいふぶつ

の準備
じゅんび

 

・布団
ふとん

の準備
じゅんび

や片付
かたづ

け 

・シュレッダーかけや蛍光灯
けいこうとう

の交換
こうかん

などその他
た

雑務
ざつむ

 

職務
しょくむ

に求
もと

められ

る内容
ないよう

 

・お茶
ちゃ

を作
つく

り、やかんやポット、水筒
すいとう

に入
い

れる。 

・ 給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

をする。 H P
ホームページ

用
よう

の 給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

をデジカメ撮影
さつえい

する。

給 食
きゅうしょく

が終
お

わればお膳
ぜん

を下
さ

げる。 

・食後
しょくご

は、やかんポットなどを洗
あら

って片付
かたづ

ける。 週
しゅう

に一度
いちど

は漂 白 剤
ひょうはくざい

等
など

で殺菌
さっきん

をする。 

・配付物
はいふぶつ

を準備
じゅんび

して、配付
は い ふ

対象
たいしょう

のボックスに入
い

れる。 

・お昼寝用
ひるねよう

の布団
ふとん

の準備
じゅんび

をする。 

・芝生
しばふ

や花壇
かだん

の水
みず

やりをする。 

・通 常
つうじょう

業務
ぎょうむ

が終
お

われば、職 員
しょくいん

に報告
ほうこく

をして次
つぎ

の業務
ぎょうむ

の指示
し じ

を聞
き

く。 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる動作
どうさ

 

・お茶作
ちゃづく

り。配膳
はいぜん

、下膳
さげぜん

。やかんやポットなどを洗
あら

って片付
かたづ

ける等
など

、一連
いちれん

の流
なが

れの中
なか

で 行
おこな

う。 

・布団
ふとん

を準備
じゅんび

して、お昼寝
ひるね

が終
お

われば片付
かたづ

ける。 

・芝生
しばふ

や花壇
かだん

の水
みず

やり。 

・シュレッダーかけや蛍光灯
けいこうとう

の交換
こうかん

、新聞
しんぶん

をまとめてひもで縛
しば

る等
など

を 行
おこな

う。 

人
ひと

との関
かか

わりに

求
もと

められる動作
どうさ

 

・園児
えんじ

や保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

との挨拶
あいさつ

、必要
ひつよう

に応
おう

じて声
こえ

かけや対応
たいおう

をする。 

・職 員
しょくいん

に報告
ほうこく

、連絡
れんらく

、相談
そうだん

、確認
かくにん

をする。 

状 況
じょうきょう

に 配慮
はいりょ

した動作
どうさ

 

・一連
いちれん

の業務
ぎょうむ

をこなしながら園児
えんじ

にも気
き

を配
くば

り必要
ひつよう

に応
おう

じて対応
たいおう

、

職 員
しょくいん

への報告
ほうこく

等
など

を 行
おこな

う。 

・園児
えんじ

の活動
かつどう

時間
じかん

を意識
いしき

して業務
ぎょうむ

に取
と

り組
く

む。 

・自身
じしん

の健康
けんこう

維持
い じ

と衛
えい

生面
せいめん

に関
かん

する決
き

まりを徹底
てってい

して守
まも

る。 

  医療
いりょう

・福祉
ふ く し

(保育
ほ い く

助手
じょしゅ

)
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・学校
がっこう

やお家
うち

で食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や配膳
はいぜん

、片付
か た づ

けや洗
あら

い物
もの

などを行
おこな

う。 

・来校者
らいこうしゃ

や保護者
ほ ご し ゃ

に笑顔
え が お

であいさつをする。 

・行事
ぎょうじ

や係
かかり

活動
かつどう

等
とう

では、下級生
かきゅうせい

や小学生
しょうがくせい

にも気
き

を配
くば

り、一緒
いっしょ

に楽
たの

し

む。 

・健康
けんこう

管理
か ん り

や衛
えい

生面
せいめん

に気
き

を付
つ

けることを意識
い し き

して行動
こうどう

する。 

②お湯
ゆ

を沸
わ

かして決
き

まっている 量
りょう

のお茶
ちゃ

を

作
つく

り、やかんやポット、水筒
すいとう

に入
い

れる。 ① 身
み

だしなみを整
ととの

える。 

③食後
しょくご

にお茶
ちゃ

の入
い

れ物
もの

を洗
あら

って片付
かたづ

ける。

週
しゅう

に１度
ど

漂 白
ひょうはく

、殺菌
さっきん

消 毒
しょうどく

をする。 

③Ｈ Ｐ 用
ホームページよう

の 給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

を

デジカメ撮影
さつえい

する。 

仕事
し ご と

のながれ 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 
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医療
いりょう

・福祉
ふくし

（老人
ろうじん

福祉
ふ く し

） 職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環 境
かんきょう

 
・仕事

しごと

は、一人
ひとり

でする内容
ないよう

のものと、支援員
しえんいん

さんと一
いっ

緒
しょ

に

行
おこな

う内容
ないよう

のものがある。 

1日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 

・利用者
りようしゃ

さんの行動
こうどう

の安全
あんぜん

確認
かくにん

の見守
み ま も

り 

・利用者
りようしゃ

さんの歯磨
は み が

きの介助
かいじょ

 

・利用者
りようしゃ

さんの食事
しょくじ

の見守
み ま も

り 

・利用者
りようしゃ

さんをトイレに誘導
ゆうどう

 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 
・利用者

りようしゃ

さんの行動
こうどう

や食事
しょくじ

、歯磨
は み が

きなどの安全
あんぜん

確認
かくにん

をする。 

・利用者
りようしゃ

さんを車椅子
くるまいす

や身体
か ら だ

を支
ささ

えてトイレに移動
いどう

させる。 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる

動作
どうさ

 

・利用者
りようしゃ

さんの歯磨
は み が

きをする。 

・食事
しょくじ

では、誤嚥
ご え ん

（食
た

べ物
もの

が喉
のど

につまってしまうこと）がな

いように、確認
かくにん

をする。 

・ 車
くるま

いすの操作
そうさ

や歩行
ほ こ う

介助
かいじょ

をして利用者
りようしゃ

さんをトイレまで

移動
いどう

させる。 

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められる

動作
どうさ

 

・利用者
りようしゃ

さんの部屋
へ や

に入
はい

る時
とき

には声
こえ

をかけて利用者
りようしゃ

さんに

用
よう

件
けん

を伝
つた

える。（利用者
りようしゃ

さんが安心
あんしん

するように気
き

を配
くば

る） 

・利用者
りようしゃ

さんに話
はな

しかける時
とき

は、笑顔
え が お

で、優
やさ

しい声
こえ

でゆっく

りと大
おお

きな声
こえ

で話
はな

す。 

・不明
ふめい

な場合
ばあい

には他
ほか

の支援員
しえんいん

さんに聞
き

き、確認
かくにん

をする。 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
どうさ

 

・自身
じしん

の健康
けんこう

維持
い じ

と衛
えい

生面
せいめん

に関
かん

する決
き

まりを徹底
てってい

して守
まも

る。 

・利用者
りようしゃ

さんに安心感
あんしんかん

を与
あた

えるため、部屋
へ や

の入
い

り口
ぐち

や車
くるま

い

すの操作
そ う さ

等
など

では声
こえ

をかけて要件
ようけん

を伝
つた

える。 

  医療
いりょう

・福祉
ふ く し

(老人
ろうじん

福祉
ふ く し

)
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・作業
さぎょう

や体育
たいいく

などの時
とき

には、周
まわ

りの動
うご

きをよく見
み

ながら活動
かつどう

するこ

とを心
こころ

がける。 

・笑顔
え が お

で、はっきりと話
はな

すことを心
こころ

がける。 

・あいさつや応対
おうたい

、返事
へ ん じ

や報告
ほうこく

をはっきりと言
い

う。 

・調理
ちょうり

や食事
しょくじ

の準備
じゅんび

、トイレ掃除
そ う じ

など、普段
ふ だ ん

から衛生面
えいせいめん

や自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

の維持
い じ

などに気
き

を付
つ

けた生活
せいかつ

をする。 

②利用者
りようしゃ

さんの行動
こうどう

の安全
あんぜん

確認
かくにん

の

見守
み ま も

りをする。 

①身
み

だしなみを整
ととの

える。 

③トイレに誘導
ゆうどう

する。。 
④歯磨

は み が

きの介助
かいじょ

を

する。 

仕事
し ご と

のながれ 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 

⑤食事中
しょくじちゅう

の安全
あんぜん

の見守
み ま も

り

をする。 
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サービス 業
ぎょう

（清 掃 業
せいそうぎょう

：ビルメンテナンス） 
職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環 境
かんきょう

・ほとんどが一人
ひとり

で 行
おこな

う作業
さぎょう

 

1日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 ・病 院
びょういん

の共 用
きょうよう

スペースの清掃
せいそう

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

・そうじ場所
ばしょ

まで必要
ひつよう

な道具
どうぐ

を運搬
うんぱん

する。 

・掃除機
そうじき

やほうき、モップなどを使
つか

って掃除
そうじ

を 行
おこな

う。 

・患者
かんじゃ

さんや医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

がいれば、コードやモップのさばきに気
き

を

付
つ

ける。 

・清掃
せいそう

が終
お

われば元
もと

の場所
ばしょ

に整理
せいり

して片付
かたづ

ける。 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる動作
どうさ

 

・必要
ひつよう

な道具
どうぐ

の準備
じゅんび

をして、清掃
せいそう

場所
ばしょ

まで移動
いどう

する。 

・あらかじめ決
き

められた区域
くいき

の掃除
そうじ

を 行
おこな

う。 

・清掃
せいそう

が終
お

われば、道具
どうぐ

を元
もと

の場所
ばしょ

に片
かた

づける。 

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められる動作
どうさ

 ・人
ひと

がいれば「失礼
しつれい

します」の声
こえ

をかけて掃除
そうじ

を始
はじ

める。 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
どうさ

 

・必要
ひつよう

な掃除
そうじ

道具類
どうぐるい

を確認
かくにん

しながらビルメンテナンスカートに入
い

れ

る。

・掃除
そうじ

場所
ばしょ

まで移動
いどう

する時
とき

には、患者
かんじゃ

さんや医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

の動
うご

きに

注意
ちゅうい

をして接 触
せっしょく

しないように気
き

を配
くば

りながら移動
いどう

をする。 

・掃除
そうじ

場所
ばしょ

ではビルメンテナンスカートを邪魔
じゃま

にならない場所
ばしょ

に停
と

め

て掃除
そうじ

を始める。 

・チリが残
のこ

らないように端
はし

から順 番
じゅんばん

に掃除機
そうじき

をかける。ゴミ箱
ばこ

や

植木
うえき

鉢
ばち

、ビルメンテナンスカートなども移動
いどう

をさせて、椅子
い す

やテー

ブルの下
した

までかけ残
のこ

りが無
な

いように隅々
すみずみ

まで掃除機
そうじき

をかける。 

・掃除機
そうじき

をかけ終
お

わると、掃除機
そうじき

と同
おな

じように端
はし

から順 番
じゅんばん

にモップ

をかける。ゴミ箱
ばこ

や植木
うえき

鉢
ばち

、ビルメンテナンスカートなども移動
いどう

を

させて、椅子
い す

やテーブルの下
した

まで拭
ふ

き残
のこ

りが無
な

いように隅々
すみずみ

まで

モップをかける。

・掃除機
そうじき

やモップ掛
が

けでは、患者
かんじゃ

さんや医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

の動
うご

きに配慮
はいりょ

して、邪魔
じゃま

にならないように掃除機
そうじき

のコードやモップのさばきに気
き

を配
くば

る。 

サービス業
ぎょう

(清掃業
せいそうぎょう

：ビルメンテナンス)
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・校舎
こうしゃ

内外
ないがい

の掃除
そ う じ

や作業
さぎょう

などの終 了
しゅうりょう

時
じ

の掃除
そ う じ

など、普段
ふ だ ん

からビルメンテナンスの清掃
せいそう

マニュアルにそった清掃
せいそう

を心がけ、取
と

り組
く

む。 

・技能
ぎ の う

検定
けんてい

の清掃
せいそう

部門
ぶ も ん

を受
う

ける。 

・作業
さぎょう

の始
はじ

まりや終
お

わりに、道具
ど う ぐ

の確認
かくにん

や報告
ほうこく

をする。 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 

仕事
し ご と

のながれ 

① 掃除
そ う じ

場所
ば し ょ

まで必要
ひつよう

な

道具
ど う ぐ

を運搬
うんぱん

する。 

②人
ひと

がいれば「失礼
しつれい

します」

と言
い

って、掃除
そ う じ

を始
はじ

める。 

④人
ひと

がいれば、気
き

をつけて

モップなどをかける。

③掃除機
そ う じ き

やモップ、箒
ほうき

な

どで掃除
そ う じ

をする。 

⑤掃除
そ う じ

が終
お

わった後
あと

は、掃除
そ う じ

道具
ど う ぐ

を片付
か た づ

ける。 
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公務
こ う む

（市町村
しちょうそん

役場
や く ば

） 職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環境
かんきょう

 
・担当者

たんとうしゃ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に、職務
しょくむ

を行
おこな

う。 

1日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 

・庁舎
ちょうしゃ

の清掃
せいそう

、維持
い じ

管理
か ん り

 

・軽作業
けいさぎょう

・パソコンでの簡単
かんたん

なデータ入 力
にゅうりょく

作業
さぎょう

 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

① その日
ひ

の仕事
し ご と

内容
ないよう

を確認
かくにん

する。 

② パソコンに入 力
にゅうりょく

する資料
しりょう

を確認
かくにん

して、データを

入 力
にゅうりょく

する。 

③ 机
つくえ

や床
ゆか

を拭
ふ

く。シュレッダーをかける。郵便物
ゆうびんぶつ

の宛名
あ て な

貼
は

りをする。本
ほん

や荷物
に も つ

の整理
せ い り

をする。 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる動作
ど う さ

 

・拭
ふ

き残
のこ

しなく、台
だい

ふきやモップかけをする。 

・シュレッダーにかける。

・郵便物
ゆうびんぶつ

に宛名
あ て な

を貼
は

る。 

・不要
ふ よ う

な書物
しょもつ

や荷物
に も つ

を処分
しょぶん

する。 

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められる

動作
ど う さ

 

・データ入力後
にゅうりょくご

、内容
ないよう

を確認
かくにん

してもらう。 

・仕事
し ご と

が終
お

われば報告
ほうこく

をして、次
つぎ

の指示
し じ う

を受ける。 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
ど う さ

 

・パソコンに数字
す う じ

を 入 力
にゅうりょく

するなど、簡単
かんたん

な入 力
にゅうりょく

作業
さぎょう

を行
おこな

う。 

・入室
にゅうしつ

時
じ

に、ノックをして挨拶
あいさつ

をする。 

・他
ほか

の人
ひと

の職務
しょくむ

の邪魔
じ ゃ ま

をしないように気
き

を付
つ

けて清掃
せいそう

をする。 

  公務
こ う む

（市町村
しちょうそん

役場
や く ば

)
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・ほうきや掃除機
そ う じ き

、モップなどの一般的
いっぱんてき

な清掃
せいそう

ができる。 

・簡単
かんたん

なパソコン入 力
にゅうりょく

ができる（ワードやエクセルの操作
そ う さ

 

の仕方
し か た

が分
わ

かる。決
き

められた文字
も じ

入 力
にゅうりょく

や数字
す う じ

入 力
にゅうりょく

がで 

きる）。 

・技能
ぎ の う

検定
けんてい

（情報
じょうほう

）を受検
じゅけん

して、力
ちから

を試
ため

す。 

②シュレッダーをかけたり、荷物
に も つ

を

片
かた

づけたりするなどの軽作業
けいさぎょう

をす

る。 

① 机
つくえ

をふいたり、モップで床
ゆか

を

拭
ふ

いたりなど、庁舎
ちょうしゃ

の清掃
せいそう

を

する。 

⓷パソコンでの簡単
かんたん

なデータ入 力
にゅうりょく

作業
さぎょう

をする。 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 

仕事
し ご と

のながれ 

43



金融業
きんゆうぎょう

・保険業
ほけんぎょう

（事務
じ む

補助
ほじょ

） 
職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環 境
かんきょう

 ・一人
ひとり

で仕事
しごと

をする。 

1日
にち

の主
おも

な職務
しょくむ

 

・届
とど

いた郵便物
ゆうびんぶつ

を各部署
かくぶしょ

に仕
し

分
わ

けて届
とど

ける。 

・シュレッダーかけ等
など

・自賠
じばい

責
せき

保険
ほけん

のステッカーを準備
じゅんび

する。 

（日付
ひづけ

、保険
ほけん

番号
ばんごう

、個数
こすう

などをパソコン入 力
にゅうりょく

する。） 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

・郵便物
ゆうびんぶつ

を部署
ぶしょ

毎
ごと

に仕
し

分
わ

ける。 

・各部署
かくぶしょ

に郵便物
ゆうびんぶつ

を届
とど

ける。 

・頼
たの

まれた書類
しょるい

をシュレッダーにかける。 

・簡単
かんたん

なパソコン 入 力
にゅうりょく

ができる。（日付
ひづけ

、個数
こすう

の入 力
にゅうりょく

ができる。） 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる動作
どうさ

 

・配達
はいたつ

された郵便物
ゆうびんぶつ

を所定
しょてい

の場所
ばしょ

に運
はこ

ぶ。 

・郵便物
ゆうびんぶつ

を各部署
かくぶしょ

に仕
し

分
わ

ける。 

・仕分
し わ

けた郵便物
ゆうびんぶつ

を各部署
かくぶしょ

に届
とど

ける。 

・頼
たの

まれた書類
しょるい

をシュレッダーにかける。 

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められる

動作
どうさ

 

・郵便物
ゆうびんぶつ

を届
とど

けた時
とき

の挨拶
あいさつ

や応対
おうたい

。 

・シュレッダーを頼
たの

まれた時
とき

の返事
へんじ

や終
お

わった後
あと

の報告
ほうこく

。 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
どうさ

 

・郵便物
ゆうびんぶつ

を落
お

としたり汚
よご

したりしないように運
はこ

ぶ。 

・宛先
あてさき

を見
み

て部
ぶ

署名
しょめい

と同
おな

じであることを確認
かくにん

して、間違
まちが

え

ないように仕分
し わ

ける。 

・各部署
かくぶしょ

の雰囲気
ふ ん い き

により声
こえ

の大
おお

きさを変
か

え、状 況
じょうきょう

によっ

ては会釈
えしゃく

をして郵便物
ゆうびんぶつ

を置
お

いてくる。 

・シュレッダーを頼
たの

まれると返事
へんじ

をして、書類
しょるい

はすぐにシ

ュレッダーにかける。かけ終
お

わると「シュレッダーをか

け終
お

わりました」の報告
ほうこく

をする。 

・チリやゴミが落
お

ちていれば拾
ひろ

ってゴミ箱
ばこ

に捨
す

てる。たく

さん落
お

ちている場合
ばあい

は掃除
そうじ

をするなど、状 況
じょうきょう

に応
おう

じた

行動
こうどう

をとる。 

  金融業
きんゆうぎょう

・保険業
ほけんぎょう

(事務
じ む

補助
ほ じ ょ

)
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・一人
ひ と り

でも、指示
し じ

されたことや頼
たの

まれた作業
さぎょう

（課題
か だ い

）に取
と

り組
く

む。作業
さぎょう

（課題
か だ い

）が終
お

われば間違
ま ち が

いが無
な

いか確認
かくにん

する。 

・あいさつや応対
おうたい

、返事
へ ん じ

や報告
ほうこく

をはっきりと言
い

う。 

・廊下
ろ う か

や教室
きょうしつ

などのちりや汚
よご

れに気
き

づいて掃除
そ う じ

をする。 

②各部署
かくぶしょ

への仕分
し わ

け 
①郵便物

ゆうびんぶつ

の確認
かくにん

 

③各部署
かくぶしょ

へ届
とど

ける 
④その他

た

の仕事
し ご と

シュレッダーをかけるなど

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 

仕事
し ご と

のながれ 
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高知
こうち

県内
けんない

にはA
えい

型
がた

事業所
じぎょうしょ

が２４箇所
かしょ

あり、そこでは菓子
か し

製造
せいぞう

や花卉
か き

栽培
さいばい

、クリーニン

グ、縫製
ほうせい

、飲食店
いんしょくてん

の厨 房
ちゅうぼう

補助
ほじょ

、農作業
のうさぎょう

、清掃
せいそう

などの仕事
しごと

に取
と

り組
く

んでいて、平均
へいきん

月
つき

約
やく

９万円
９まんえん

ほどの給 料
きゅうりょう

が出
で

ています。B
びい

型
がた

事業所
じぎょうしょ

は１０７箇所
かしょ

あり、そこでは、野菜
やさい

の

栽培
さいばい

、クッキー作
づく

り、印刷
いんさつ

、陶芸
とうげい

、畑
はたけ

作業
さぎょう

、パンやケーキの製造
せいぞう

、企業
きぎょう

等
とう

からの受 注
じゅちゅう

作業
さぎょう

などの仕事
しごと

に取
と

り組
く

んで、月
つき

数万
すうまん

円
えん

の工賃
こうちん

が出
で

ています。 

A
えい

型
がた

事業所
じぎょうしょ

やB
びい

型
がた

事業所
じぎょうしょ

から移行
いこう

支援
しえん

（障害者
しょうがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター）を使
つか

って

一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

を目指
め ざ

している卒業生
そつぎょうせい

もいます。 

高知
こうち

県内
けんない

の障害者
しょうがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センターは、安芸市
あ き し

、南国市
なんこくし

、高知市
こ う ち し

、須崎市
す さ き し

、

四万十市
し ま ん と し

に各
かく

1カ所
かしょ

あります。 

また、生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

は、高知
こ う ち

県内
けんない

に８０箇所
か し ょ

あります。 

なお、A
えい

型
がた

事業所
じぎょうしょ

やB
びい

型
がた

事業所
じぎょうしょ

、移行
いこう

支援
しえん

、生活
せいかつ

介護
か い ご

などの利用
りよう

については、進路
しんろ

担当

の先生
せんせい

や担任
たんにん

の先生
せんせい

、お家
うち

の方
かた

とよく相談
そうだん

をしてください。 

Ａ型
えいがた

・ Ｂ型
びいがた

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

事業所
じぎょうしょ

・就 労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

 
職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

職場
しょくば

の環 境
かんきょう

 複数
ふくすう

の人
ひと

がいる場所
ばしょ

で作業
さぎょう

を 行
おこな

う。 

職務
しょくむ

の内容
ないよう

 
ティッシュの袋詰

ふくろづ

め、畑
はたけ

作業
さぎょう

、菓子
か し

製造
せいぞう

、クリーニング、箱
はこ

折
おり

、軍手
ぐ ん て

作業
さぎょう

、喫茶店
きっさてん

での接客
せっきゃく

、パソコン業務
ぎょうむ

など 

職務
しょくむ

に求
もと

められる内容
ないよう

 

毎日
まいにち

、休
やす

まずに仕事
しごと

に来
く

る。 

作業
さぎょう

を休
やす

まずに続
つづ

ける。 

決
き

められた手順
てじゅん

で、丁寧
ていねい

に正確
せいかく

に作業
さぎょう

をする。 

安定
あんてい

した気持
き も

ちで作業
さぎょう

をする。 

同
おな

じペースで作業
さぎょう

をする。 

体
からだ

の動
うご

きに求
もと

められる

動作
どうさ

 

一定
いってい

時間
じかん

、作業
さぎょう

を行
おこな

う。 

草取
く さ と

りや野菜
や さ い

の手入
て い

れ、収穫
しゅうかく

作業
さぎょう

などを行
おこな

う体力
たいりょく

がある。 

人
ひと

との関
かか

わりに求
もと

められ

る動作
どうさ

 

挨拶
あいさつ

や返事
へんじ

を相手
あいて

に聞
き

こえるようにはっきり言
い

う。 

任
まか

された仕事
しごと

ができた後
あと

は、報告
ほうこく

をする。 

困
こま

った時
とき

や分
わ

からない時
とき

には、相談
そうだん

をする。 

状 況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

した動作
どうさ

 

商 品
しょうひん む

の向きをそろえる。 

商 品
しょうひん

や商 品
しょうひん

を入
い

れる袋
ふくろ

がしわにならないようにする。 

作業
さぎょう

のやり残
のこ

しがないか、商 品
しょうひん

がきれいかどうか、個
こ

 

数
すう

が合
あ

っているかなど、確認
かくにん

をする。 

 Ａ型
えいがた

・Ｂ型
びいがた

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

事業所
じぎょうしょ

,就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

,生活
せいかつ

介護
か い ご
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・毎日
まいにち

、休
やす

まずに登校
とうこう

する。 

・落
お

ち着
つ

いた気持
き も

ちで、いろいろな学 習
がくしゅう

をする。 

・相手
あいて

に聞
き

こえるような声
こえ

で挨拶
あいさつ

や返事
へんじ

、報告
ほうこく

などを 行
おこな

う。 

・作業
さぎょう

では、細部
さいぶ

まで確認
かくにん

する習 慣
しゅうかん

を身
み

につける。 

・毎日
まいにち

の着替
き が

えの際
さい

に、制服
せいふく

などがしわにならないようにロッカーやかごにしまう。 

・同
おな

じ作業
さぎょう

を長時間
ちょうじかん

、 集 中
しゅうちゅう

して 行
おこな

うことができる。 

・身
み

だしなみや衛生面
えいせいめん

などに気
き

を付
つ

ける。 

大事
だいじ

な 力
ちから

をつけるために学校
がっこう

で頑張
がんば

ること 

仕事
し ご と

の内容
ないよう

の例
れい

 

畑
はたけ

作業
さぎょう

 

ティッシュの

袋詰
ふくろづ

め 

菓子
か し

製造
せいぞう

 

クリーニング

段
だん

ボールの箱折
は こ お

り 
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第
だ い

 4章
しょう

給料
きゅうりょう

をもらうためには 

仕事
し ご と

をするには 守
ま も

らなければならないことや 気
き

を 付
つ

けておかなければならないことがあります。

学校
がっこう

にいる 時
と き

から 心
こころ

がけて 取
と

り 組
く

みましょう。 

学校
がっこう

で取
と

り組
く

む大事
だ い じ

なこと 

① あいさつ、へんじ、ほうこくをする。

② 作 業
さぎょう

や掃除
そうじ

などを正 確
せいかく

にする。終
お

わるまで続
つづ

ける。

③ ボタンを留
と

める。シャツを入
い

れる。かかとを踏
ふ

まず

に靴
くつ

を履
は

く。帽子
ぼうし

をかぶる等
など

、 学 習
がくしゅう

に応
おう

じた 

服 装
ふくそう

をする。  

④ 学 校
がっこう

は休
やす

まず、 授 業
じゅぎょう

時間
じかん

にはおくれず、

作 業
さぎょう

など時間
じかん

が来
く

ればすぐに始
はじ

める。
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高知障害者職業センター就職に向けた職業ガイダンス資

料より 現場
げ ん ば

実 習
じっしゅう

や職場
しょくば

で取
と

り組
く

む大事
だ い じ

なこと 

① 自分
じ ぶ ん

からあいさつをする。呼
よ

ばれるとはっきりへん

じをする。仕事
し ご と

が終
お

わった時
とき

やわからない時
とき

には 

ほうこくをする。 

② 仕事
し ご と

を正確
せいかく

にする。一日
いちにち

がんばる。 

③ 衣服
い ふ く

は毎日
まいにち

着替
き が

える。入 浴
にゅうよく

をする。着替
き が

えた時
とき

には

ボタンが留
と

まっているか、シャツや下着
し た ぎ

が出
で

ていな

いか確認
かくにん

する。出 勤 前
しゅっきんまえ

には髪
かみ

をとく。歯
は

を磨
みが

く。

鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の 姿
すがた

を確認
かくにん

する。職場
しょくば

の服装
ふくそう

に着替
き が

えた

時
とき

にも 鏡
かがみ

を見
み

て服装
ふくそう

の確認
かくにん

をする。 

④ 職場
しょくば

には休
やす

まず出 勤
しゅっきん

する。職場
しょくば

にはおくれないよ

うに早
はや

く家
いえ

を出
で

る。 

⑤ １人
ひ と り

で会社
かいしゃ

に通
かよ

う。 

⑥ その日
ひ

の仕事
し ご と

や職場
しょくば

の人
ひと

の指示
し じ

を確認
かくにん

して仕事
し ご と

を進
すす

める。職場
しょくば

のルールを守
まも

る。 
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第
だ い

５章
しょう

就労
しゅうろう

までの 手続
て つ づ

き

就労
しゅうろう

までの 手続
て つ づ

きについては、たくさん 相談
そうだん

できる 所
ところ

がありますので

紹介
しょうかい

します。詳
く わ

しくは学校
がっこう

の先生
せんせい

やお家
う ち

の方
か た

に教
お し

えてもらってください。 

 どんな 仕事
し ご と

（求人
きゅうじん

）があるのかを 教
お し

えてくれる 

 会社
か い し ゃ

面接
め ん せ つ

の 連絡
れ ん ら く

をしてくれる 

 会社
か い し ゃ

で 困
こ ま

ったことの 相談
そ う だ ん

にのってくれる 

 会社
か い し ゃ

をやめたら 相談
そ う だ ん

に 行
い

く 

 働
はたら

く 前
ま え

の 相談
そ う だ ん

・・・職業
しょくぎょう

相談
そ う だ ん

・職業
しょくぎょう

評価
ひ ょ う か

 働
はたら

く 前
ま え

のトレーニング・・・ 職業
しょくぎょう

準備
じゅんび

支援
し え ん

 会社
か い し ゃ

の 中
な か

でトレーニング・・・ジョブコーチ 支援
し え ん

 職場
し ょ く ば

でこまったときの 相談
そ う だ ん

・・・職場
し ょ く ば

適応
て き お う

指導
し ど う

相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

（例
れい

） 

学校
がっこう

 

ハローワーク

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センター

障害者
しょうがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

・ 

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

職 業
しょくぎょう

能 力
のうりょく

開発校
かいはつこう

 

役場
や く ば

福祉課
ふ く し か

 

民生
みんせい

委員
い い ん

 

病 院
びょういん

 

会社
かいしゃ

の 

上司
じょうし

・仲間
な か ま

本人
ほんにん

 家族
か ぞ く
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 就職
しゅうしょく

活動
か つ ど う

の 支援
し え ん

・・・職業
しょくぎょう

相談
そ う だ ん

、採用
さ い よ う

面接
め ん せ つ

の 同行
ど う こ う

等
な ど

 働
はたら

く 前
ま え

のトレーニング・・・体験
た い け ん

実習
じっしゅう

等
な ど

 就職後
しゅうしょくご

の 支援
し え ん

・・・職場
し ょ く ば

への 訪問
ほ う も ん

等
な ど

 生活面
せ い か つ め ん

のフォロー・・・自宅
じ た く

訪問
ほ う も ん

、健康
け ん こ う

管理
か ん り

、金銭
き ん せ ん

管理
か ん り

等
な ど

 毎日通
ま い に ち か よ

いながらのトレーニング・・・２年間
ね ん か ん

の 作業
さ ぎ ょ う

訓練
く ん れ ん

 就職後
しゅうしょくご

の 支援
し え ん

、職場
し ょ く ば

への 訪問
ほ う も ん

 等
な ど

 

高知県障害者職業センター 

「高知大学教育学部附属特別支援学校主催 

就職に向けた職業ガイダンス」資料より 

困
こ ま

ったり、悩
な や

みごとができたりした 時
と き

には、知
し

ってい

るところに 行
い

って 相談
そうだん

したり、知
し

っている 人
ひ と

に 相談
そうだん

し

てみたりしましょう。 

一人
ひ と り

で 悩
な や

まないで、とにかく 話
はなし

をしてみましょう。 

51



第
だい

６章
しょう

おわりに

このテキストを読
よ

んでみてどうでしたか？自分
じ ぶ ん

の

やりたいことは、先生
せんせい

やお家
うち

の人
ひと

が決
き

めるのではあ

りません。まずは「自分
じ ぶ ん

がやりたい」という気持
き も

ち

が一番
いちばん

大事
だ い じ

です。どうか、その気持
き も

ちを大切
たいせつ

に、こ

れからの学校
がっこう

での勉強
べんきょう

や現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

などを頑張
が ん ば

って

ください。 

高等部
こうとうぶ

を卒業後
そつぎょうご

、毎日
まいにち

、充実
じゅうじつ

した気持
き も

ちで仕事
し ご と

が

できること、そして休日
きゅうじつ

はゆっくり楽
たの

しく過
す

ごせる

こと、みなさんがそんな毎日
まいにち

を送
おく

ることができるよ

うに願
ねが

っています。 
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