
R5 小学部時間割 

 

時間 月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３ 

８：３０～ 

９：００ 
日常生活の指導（荷物の整理・着替え・朝の会） 

9：10～ 

９：５０ 

学部集会 

体育 

（リズム/ボール） 

学部集会 

体育（固定遊具/走・跳運動） 

～１０：１５ 着替え・リフレッシュ 

１０：15～ 

１０：４５ 

自立活動 

/国・算 

1～3年 

音楽 

４～6年 

自立活動 

/国・算 

自立活動 

/国・算 

自立活動 

/国・算 

生活単元学習 

（学級） 

～１１：０５ 遊びの指導 

11：１０～ 

１１：５５ 
道徳 

１～３年 

自立活動 

/国・算 

４～６年 

音楽 
すきるんタイム 図画工作 

生活単元学習 

（学級） 

１１：５５～ 

  １２：４５ 
日常生活指導（給食準備・給食・歯磨き） 

～１３：３０ 昼休み 

日生（掃除・着

替え・帰りの

会） 

昼休み 

１３：３０～ 

１４：１５ 

日生（掃除・着替

え・帰りの会） 

1組 

日生（掃

除・着替え・

帰りの会） 

２・３組 

生活単元学習 

（学級） 

生活単元学習 

（学級） 

日生（掃除・着

替え・帰りの

会） 

   

２・３組 

日生（掃除・着替

え・帰りの会） 

日生（掃除・着

替え・帰りの

会） 

 

放課時刻 １４：１５ 
1組 

１４：１５ 

2・3組 

１５：００ 
１３：１５ １５：００ １４：１５ 

 

・すきるんタイム：小集団での自立活動（社会性）の学習であり、社会生活でのルールやマナー、会話な

どのスキルを学習している。 

・月曜日のリズム、道徳は学部全体で行っている。 

・自立活動/国・算は個別の学習形態で行っている。 

・音楽は低学年と高学年でグループを分けて行っている。 

・体育、すきるんタイム、遊びの指導、図画工作は実態に応じて縦割りでグループを分けて行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


