
高知大学就職室　2026/5/1 現在

ガイダンス・セミナー
業界研究セミナー等

開催について

2月（学部2年生） 5月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

テーマ
学生

セグメント
企業就職ガイダンス／選考対策 ー

夏インターンシップ（IS）先企
業を探す／選考対策

夏インターンシップ（IS）参加
準備／選考対策実践編

夏インターンシップ（IS)選考対
策実践編

夏インターンシップ（IS）先企
業を探す／業界研究

夏インターンシップ（IS)選考対
策実践編

IS参加 IS参加 IS振り返り／選考対策
冬インターンシップ（IS）先企

業を探す／業界研究
選考対策

企業研究／応募企業を探す。
総復習

選考対策 選考対策

第1層
学部2年

生
2月開始

(A)=朝倉
(M)=物部
(OL)=オン

ライン

①【2/9（月）3限】
進級前就職ガイダンス(A)
:就職室・リクナビ・マイナビ

②【2/13（金）3限】
最速エントリーシート作成講座
(OL):リクナビ

－

③【4/14火（M）・4/15水
（A)3限】
業界・企業研究講座:マイナビ

④【4/21火（M）・4/22水
（A)3限】
インターンシップ選考対策:リク
ナビ

⑤【5/13水　3限】
対象:学部３年生
GPS-Academicの結果から自
分の強みがわかる!
自己分析・エントリーシート対策
セミナー(OL):ベネッセi-キャリア

⑥【5/26火（M）・5/27水
（A)3限】
インターンシップ参加準備マナー
セミナー:マイナビ

⑦【6/3水　3限】
Webテスト対策(OL):リクナビ
※オンデマンド配信も実施

⑧【6/6（土）13:00-
16:30】
高知県インターンシップ・スター
トアップセミナー(A)対面:ビス
タワークス研究所

⑨
6/9（火）（OL）　13:00-
17:10
6/17（水）(A)対面
13:20-17:10
　夏季インターンシップ業界研
究セミナー:フライトプランニン
グ

就職相談員によるエントリーシー
ト個別添削・模擬面接対策期
間

⑩【10/7(水)　3限】
インターンシップ振り返り講座
(OL):リクナビ

⑪【11/10（火）・11/11
（水）13:00-17:10】
　冬季インターンシップ・学内業
界研究セミナー(OL):フライト
プランニング

⑫就活に不安のある学生向けセ
ミナー(OL)

⑬【1/13(水)　3限】
就活総復習セミナー(OL):マイ
ナビ

⑭【1/19（火）・1/20
（水）13:00-17:10】
学内業界研究セミナー(OL):
フライトプランニング

☆【2月のうち1日を予定】
模擬面接(対面・GD)
（講師:LLP人材開発）（A
or M)

就職相談員によるエントリーシー
ト個別添削・模擬面接対策期
間

学生
セグメント

－ 企業就職ガイダンス
夏インターンシップ（IS）先企

業を探す／選考対策
夏インターンシップ（IS）参加

準備／選考対策実践編
夏インターンシップ（IS)選考対

策実践編
夏インターンシップ（IS）先企

業を探す／業界研究
夏インターンシップ（IS)選考対

策実践編
IS参加 IS参加 IS振り返り／選考対策

冬インターンシップ（IS）先企
業を探す

選考対策
企業研究／応募企業を探す。

総復習
選考対策 選考対策

第2層
学部3年

生
修士1年

生
4月開始

(A)=朝倉
(M)=物部
(OL)=オン

ライン

－

①【4/7火（M）・4/8水
（A)3限】
進路ガイダンス:就職室・リクナ
ビ・マイナビ

②【4/14火（M）・4/15水
（A)3限】
業界・企業研究講座:マイナビ

③【4/21火（M）・4/22水
（A)3限】
インターンシップ選考対策:リク
ナビ

④【5/13水　3限】
GPS-Academicの結果から自
分の強みがわかる!
自己分析・エントリーシート対策
セミナー(OL):ベネッセi-キャリア

⑤【5/26火（M）・5/27水
（A)3限】
インターンシップ参加準備マナー
セミナー:マイナビ

⑥【6/3水　3限】
Webテスト対策(OL):リクナビ
※オンデマンド配信も実施

⑦【6/6（土）13:00-
16:30】
高知県インターンシップ・スター
トアップセミナー(A)対面:ビス
タワークス研究所

⑧
6/9（火）（OL）　13:00-
17:10
6/17（水）(A)対面
13:20-17:10
　夏季インターンシップ業界研
究セミナー:フライトプランニン
グ

就職相談員によるエントリーシー
ト個別添削・模擬面接対策期
間

⑨【10/7(水)　3限】
インターンシップ振り返り講座
(OL):リクナビ

⑩【11/10（火）・11/11
（水）13:00-17:10】
　冬季インターンシップ・学内業
界研究セミナー(OL):フライト
プランニング

⑪就活に不安のある学生向けセ
ミナー(OL)

⑫【1/13(水)　3限】
就活総復習セミナー(OL):マイ
ナビ

⑬【1/19（火）・1/20
（水）13:00-17:10】
学内業界研究セミナー(OL):
フライトプランニング

☆【2月のうち1日を予定】
模擬面接(対面・GD)
（講師:LLP人材開発）（A
or M)

就職相談員によるエントリーシー
ト個別添削・模擬面接対策期
間

学生
セグメント

－ － － － － － － － － 企業就職ガイダンス
冬インターンシップ（IS）先企

業を探す／選考対策
選考対策

企業研究／応募企業を探す。
総復習

選考対策 選考対策

第3層
学部3年

生
修士1年

生
10月開始

(A)=朝倉
(M)=物部
(OL)=オン

ライン

－ － － － － － － － －

①【10/13火（M）・10/14水
（A)3限】
進路ガイダンス:就職室・リクナ
ビ・マイナビ

②【11/10（火）・11/11
（水）13:00-17:10】
　冬季インターンシップ・学内業
界研究セミナー(OL):フライト
プランニング

③就活に不安のある学生向けセ
ミナー(OL)

④【1/13(水)　3限】
就活総復習セミナー(OL):マイ
ナビ

⑤【1/19（火）・1/20
（水）13:00-17:10】
学内業界研究セミナー(OL):
フライトプランニング

☆【2月のうち1日を予定】
模擬面接(対面・GD)
（講師:LLP人材開発）（A
or M)

就職相談員によるエントリーシー
ト個別添削・模擬面接対策期
間

教職・公務員
ガイダンス

教職 or
公務員
希望者
ALL

【4/11（土）12:45-15:
10】
教員採用学内模試（全国模
試）

【4/22（水）3限】
公務員ガイダンスⅠ（A:筆記
試験対策）

【5/20（水）５限】
教職ガイダンスⅠ（OL:対策
スタート編）

【10/28（水）3限】
公務員ガイダンスⅡ（A:人物
評価への対策）

【11/18（水）3限】
教職ガイダンスⅡ（A:最新動
向＆出願準備対策）

【12月中旬頃を予定】
業界研究セミナー「公務のしご
と」（OL）

【1/20（水）12:00-17:00】
公務員ガイダンスⅢ（A:面接
実践指導）

【2月のうち1日を予定】
教職ガイダンスⅢ（A:人物評
価試験対策）

2026（令和８）年度　 高知大学　就職活動支援ガイダンス・セミナー　スケジュール

　１．下記ガイダンス・セミナーは、①対面での実施または②Microsoft Teamsでのオンライン配信（オンタイム）＆moodleでの再視聴により実施します。やむを得ず欠席した場合は、ガイダンス・セミナー開講日後にmoodle上に視聴用動画と配布資料をアップロードしますので、その資料をご覧ください。
　２．ガイダンス・セミナー末尾に、対面実施は(A)=朝倉キャンパス、(M)=物部キャンパス、オンライン実施は(OL)と表示しています。なお、対面の実施教室は開催日の一週間前までにKULASにてお知らせします。
　３．本学学生の採用を希望する企業から直接採用情報を得る貴重な機会である「業界研究セミナー等」は太字で表しています。
　４．インフルエンザや新型コロナウイルス感染症が流行した場合は、対面実施予定であってもオンラインに切り替わる場合があります。

月 4月 6月

就活開始時期別
プログラム

就活ガイダンス・セミナー


