
第７６回四国地区大学総合体育大会プログラム 

 

【体 操 競 技】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期  日  令和８年５月２日(土) 

場  所  愛媛県総合運動公園体育館 

主  催  四国地区大学体育連盟 

主  管  高知大学 

種目担当  松山大学 



１．日     程 

 

 ５月２日（土） 

・セッティング       ８：００～９：３０ 

・ウォーミングアップ    ９：３５～１０：００ 

・開会式         １０：００～１０：１０ 

・フリー練習       １０：１０～１１：３０ 

・審判会議        １０：３０～１１：００ 

・男子競技        １１：３５～１３：３０ 

・女子競技        １１：３５～１３：３０ 

・閉会式、表彰式     競技終了後 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２．役 員 名 簿 

 

 

３．審 判 員 

 

 



４．開会式，閉会式 

（１）開 会 式 

日  時   令和８年５月２日（土） １０：００～ 

場  所   愛媛県総合運動公園体育館 

式 次 第   １．開会の辞 

 ２．優勝杯返還（前回優勝校 男子：愛媛大学、女子：松山大学） 

 ３．競技委員挨拶 

 ４．審判長挨拶 

 ５．選手宣誓 

 ６．閉会の辞 

 

（２）閉 会 式 

日  時   令和８年５月２日（土）  競技終了後 

場  所   愛媛県総合運動公園体育館 

式 次 第   １．開会の辞 

 ２．成績発表 

 ３．賞状及び優勝杯授与  

 ４．競技委員講評 

 ５．閉会の辞 



５．競 技 要 項 

１．競技種目   ＜男子＞ ゆか 鞍馬 吊り輪 跳馬 平行棒 鉄棒 

          ＜女子＞ 跳馬 段違い平行棒 平均台 ゆか 

２．参加人数   男子団体出場 

         男女個人出場 

３．選手変更   参加登録している選手であれば変更を許可する。 

４．競技方法   a)男子：日本体操協会制定 2025年度版採点規則 

           女子：日本体操協会制定 2025年度版採点規則 

          b)男女とも，自由演技を行う。 

          c)ソフトマットの使用については，協議する。 

           決定された以外の使用については，0.5点の減点を行う。 

５．順  位   a)団体 

           各種目のチーム得点の合計により決定する。 

b)個人総合選手権 

           男子６種目，女子４種目の合計により決定する。 

c)種目別 

           各種目の得点により決定する。 

６．表  彰   a)団体 

           賞状  １～２位 

b)個人総合選手権 

           賞状  １～６位 

c)種目別 

           賞状  １位 

７．そ の 他   ゼッケン(男子は黒文字，女子は赤文字) 

           女子のゆか用のテープデッキは，各大学で用意すること。 

            器具の準備及び片付けは，参加者全員で行うこと。 

           会場内のごみは，各大学で処分すること。 



６．参加選手名簿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７．演技順 

＜男子＞ 

 

 

＜女子＞ 

 

 

 

 


